CHAT XO LAM GIAM KHA NANG SINH SAN & PHU NU

Nhirng thuc phdm 6t cho stc khde cé thé lam gidm co hdi cé con & phu nir? Mét nghién ctu méi
day da chi ra rdng nhitng thyc phdm gidu chét xo ¢ thé dnh hudng téi khd ndng sinh sén cla

phy n¥.

Nghién ctu cla céc nha khoa hoc ngudi My cho thdy rdng nhitng thyc phém giau chét xo nhy
banh my, my &ng, hat ngii c8c va mét s8 logi rau, ... cé thé khién mét can bdng hormone sinh sén
& phy ni. Diéu ndy c6 nghia la cang an nhiéu thyc phdm cé chdt xo, co hsi thy thai & phy nir
cang giam.

Cdc nha khoa hoc da tign hanh nghién ciu trong vong 2 ném, véi 250 phy nir dang trong dé tudi
sinh dé trén todn nudc My. Két qud, ho da phdt hign nhiing phu ni thuong xuyén &n thyc phdm cé
chét xo bi gidm luong hormone sinh sén so véi mie binh thuong.

Ngodi ra, k&t qué nghién ctu ciing cho thdy @n nhiéu chét xo cé thé dnh hudng téi chu ky kinh
nguyét & phu ni - cy thé, khd ndng rung trirng cba nhitng phu nir nay s& bi gidm, ttr dé khé néng
cé bau ciing gidm theo.

Trudc day, mét s6 nghién ctu khoa hoc cing dé chirng minh duoc rang thé duc qué sic, tam ly lo
ldng, stress lam gidm luong hormone thic ddy qud trinh ryng tring & phy nir. Nhung day la lén
ddu tién mot nghién cu khoa hoc khdng dinh thyc phaim gidu chét xo dnh hudng t6i véan dé sinh

bd 2 ~
san cda phy ni.



