SIEU THUC PHAM VA NHONG NGUY CO

Mt s sigu thyc phém nhu béng cdi xanh, ddu ldng va qud viét qudt cé thé cé hai néu duoc tidu
thy véi s& luong lon. D6 la két qué cda mét nghién cru méi déy vé tac dung cda chét chéng oxy
héa cé trong cdc logi thyc phdm nay.

Qua viét quét.

Cdc nha khoa hoc da phét hién ra rdng viéc tiéu thy qud nhiéu siéu thyc pham ciing ¢é nghia la
lam mét sy can bdng gitra luong chét chéng oxy héa (c6 chie néing lam chém qué trinh ldio héa
céc co bép, gidm nguy co bénh tim va ung thu) va céc chdt oxy héa.

Cdc nha nghién ctu tai Phong thi nghiém Thuc nghiém Tim phdi thuéc Dai hoc Kansas da nghién
cu cdch cdi thién viéc cung cdp oxy cho co xvong trong céc hoat dong thé chét bdng cach si
dung chét chéng oxy hod.

Nhirng phdt hién cia ho cho thay, déi khi chét chdng oxy hod cé thé lam gidm chire néing co va
gia f&ing mét mdi trong thoi gian tdp thé dyc, diéu nay thyc sy phdn lai tdc dung cla chét oxy héa.

Céc nghién ctu thu nghiém trén déng vét véi céc liéu lugng chéit chéng oxy hod khéc nhau cho
két qud: nhirng mdu duoc dua vao qud nhiéu chdt chéng oxy héa cé biéu hién suy chic néng co
bép.

Gido su David C. Poole, tir phong thi nghiém, cho biét: "Mét ngudi dang diéu tri sau mét con dau
tim s& cdm thay viéc di bd trén mét mdy chay bo la rét khé khan. Co bép cda ho dau va cing.
Ching 16i d& c8 géng tim hiéu tai sao cdc 1 bdo mdu khéng lvu théng ding cdch va tai sao ching
khéng thé mang oxy dén cac bép thit, nhu diéu ludn xdy ra & nguoi khde manh”.

Steven Copp, mét nha nghién cdu tai phong thi nghiém cho biét thém: "Chat chéng oxy hod la mét
trong nhirng tr nglr quen thudc véi ching ta hién nay. Nhung diéu ma nhiéu ngudi khéng nght
dén la sy can bdng gitra céc chat chdng oxy hod va chat oxy héa la thyc sy can thiét.

Mat trong nhirng phdt hién trong nghién ctu trén la ban khong thé chi cung cdp cho co the mét
lugng l6n chét chéng oxy héa va mong rding s& cé mét s8 téc dung ¢6 loi cho st khde. Trong thuc
1€, ban thyc sy ¢6 thé lam cho sic khde 6i t& hon”.

Gido su Poole néi rang truéc day, phén lén céc chét chdng oxy héa duoc cho la s& giop co thé
khde hon, nhung cdc nghién ctu cla ho dé chi ra rang chét chdng oxy hod cé thé thyc sy cdn tré
céc co ché tin hiéu quan trong cdn thiét cho co bdp hoat déng higu qua.

Vithé, truéce khi dua ra loi khuyén tiéu thy nhiéu chét chéng oxy héa, ching ta can phdi higu thém
vé chic néing cda ching trong céc hé théng sinh ly va trong céc hoan cdnh khéc nhau vi dy nhu
khi tap thé dyc.






