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IQ THAP DE MAC BENH TIM
Mét nghién ctu méi day bdi Hai dong nghién ctu Y hoc ( MRC) dé phdt hién ra rdng nhirng
ngudi ¢é chi s8 IQ théip hon ¢é nguy co mdc bénh tim va t& vong cao hon.

Chi s6 1Q la déu hiéu quan trong thi hai sau hit thude d& dy béo vé nguy co méc céc bénh lién
quan dén tim mach.

B&nh tim | nguyén nhén t& vong chinh & Chéau Au, My va héu hét nhiing nuéc cong nghiép. Theo
16 chic y 18 the gigi (WHO), bénh tim va ddi thdo duong la nguyén nhén cda 32% cdc ca & vong
trén todn thé giéi trong ndm 2005.

Nhiing ngudi c6 hoc van va thu nhép thdp hon thuong di mat véi nguy co sic khoé yéu va nhiéu
bénh tat hon. Nghién cdu da chi ra mét logt céc ly do bao gém viéc tiép cén véi hé théng cham
s6c stc khoé va nhirng tai nguyén khac bi han ché, diéu kién séng thdp, bénh stress man tinh va
nhiing yéu 16 nguy co téing cao nhu hot thude.

Nghién cdu cda MRC da phén tich dir ligu theo d&i 20 ném cda 1.145 nam nir trong dd tudi 55.
Nghién cu da x&p logi 5 yéu 18 dé gay bénh tim nhét: hit thudc 16, 1Q thép, thu nhép thép, huyét
ép cao va it véin déng co thé.

David Batty, Trudng nhém nghién ctu, cho biét: “Tir khia canh chdm séc sic khoé cdng déng, chi
s8 1Q ¢6 thé tang lén véi sy két hop cda gido dyc sém va nhiing chuong trinh hoc tai truong”.



