Bi QUYET GIUP GIAM NHE SU TRAM CAM O NGUOI

Ngudi La mé ¢8 dai da vi rdng, mét tinh than lanh manh ndm & mét co thé khde manh.

Céc nghién ctu truéce dé sém da cho thdy, céc hoat déng can sic bén nhu chay dai, di xe dap ¢6
loi cho viéc chéng lai cé&n bénh trdm cdm. Va vira qua cdc nha khoa hoc Bic da phdt hién ra co
ché& sinh ly cba téc dyng nay.

Cdc nha khoa hoc thuéc Hoc vién y hoc, Bai hoc Tubingen (Dic) hém 12/2 cho biét, ho da tién
hanh mét cude kiém tra ddi véi 35 phy niv trung nién méc bénh trdm cdm nhiéu lén bang cach dé
nhirng déi tvong nay di xe dap lién tuc trong nua gie déng hd, sau dé do néng dé phan t bdnf
protein.

K&t qué phét hién, dudi diéu kién théng thuong, trong méu cla ngudi méc bénh trém cdm, néng
d6 bdnf protein thdp hon so véi ngudi binh thuong, tuy nhién sau khi lién tyc luyén tap bang cach
dap xe dap, ndng doé bdnf protein trong méu cba nhitng déi tvong nay cé thé khéi phuyc trd lai
trang thai binh thuong.

Céc nha khoa hoc khuyén cdo ngudi mdc bénh trdm cdm cén thuong xuyén tién hanh cac hoat
déng can sy bén bi./.



