NGHIEN CUU THUSC GIUP CON NGUSI SONG DEN 100 TUOI

Cdc nha khoa hoc thuéc hoc Vién y khoa Albert Einstein cia My vira qua cho biét, ho dang tién
hanh nghién ctu mét logi thudc cé thé gitp con nguoi sdng dén 100 tuéi.

Ph&t minh nay s& gidi quyét duoc vain dé nan gidi trong linh vyc siéc khde con ngudi, qua dé gitp
ndng cao t

Cdc nha khoa hoc thuéc hoc Vién y khoa Albert Einstein cia My vira qua cho biét, ho dang tién
hanh nghién ctu mét logi thudc cé thé gitp con nguoi sdng dén 100 tudi.

Ph&t minh nay s& gidi quyét duoc vain dé nan gidi trong linh vyc siéc khde con ngudi, qua dé gitp
néing cao tusi tho binh quén cta nhén logi.

Logi thudc nay duoc phét minh trén co s& tién hanh nhén dang 3 logi “gen siéu cap”. Nhing
ngudi cé 3 logi gen sidu cdp trén cé khd néng séng dén 100 tudi cao gép 20 lan so véi nguoi
binh thuong, hon nra 80% s& ngudi ¢é logi gen nay sé& it c6 nguy co mdc bénh mdt tri nhé &
nguoi gia.

Trong s8 nhiing déi tuong nay, du la ngudi cé trong luong co thé qué khé hay la nguoi nghién
thudc Ig, thivan cé khodng 1/3 ngudi cé thé séng dén 100 tudi.

Hién tai, cdc nha khoa hoc My dang c8 géng tép trung sén xudt mét loai thudc mé phdng céng
ndng cta 3 logi gen siéu cdp ndy, va hy vong trong vong 3 ndm 16i ¢ thé tién hanh thi nghiém
lam sang.

Tién sy Neil Baerzilai thuéc Hoc vién Albert Einstein, Chd tich nhém nghién c@u cho bigt: “Uu diém
cba viéc phdt hién ra logi gen kéo dai tusi tho nay chinh la gitp ching ta cé thé phét minh ra logi
thudc truong tho. Loai thudc ndy cé thé mé phdng chic ndng cda logi gien truong tho. Néu nhu
ching ta cé thé mé phdng thanh céng thi tudi tho clia con ngudi la khé ¢6 thé tvdng tuong”.

Tién sy Baerzilai cho biét “2 trong s8 3 loai gen k& trén c6 thé sén sinh cholesterol HDL c6 loi ma
khéng c6 bdt c& logi thuSc ndo cé the phdt huy hiéu qud nhu véy. Hon nita, logi gen ¢6 chie néing
kiém sodt bénh ddi thdo duong con lai duong nhu c6 thé gidm thigu céin bdn xdc sudt méc bénh
mét tri nhé & ngudi gia”./.



