CANH HOA XUAN: VI THUSC QuY

“Choi hoa d& d& mdy nguai bigt hoa” — ngodi viéc dung hoa dé néng cao sy tran trong ngay [&,
Tét. Hoa con dung lam thude rét gid tri. Ngay xudn, cing thuéng thic gié tri cia hoa.

Hoa ddo la hoa clia ngudi mién Bdc trong ngdy Tét. Hoa ddo 6 téc dung loi tigu, nhudn trang,
cha thdy thing, bi dai tién, chira viém than, chéng tdo bén cho tré em, tri ho ga. Ngay dung
3-5g. Hoa ddo cé gid tri chira bénh khi da bdo quan &t trong mét ném, dé lau hodic bdo quén
khéng t6t kém téc dung.

Hoa héng nhung, ngdy thudng vén dugc va chudng, ngady Tét cang cao gid trong binh hoa dén
giao thira. Dung hoa héng nhung hdm nuéc udng nhu che, cé tac dung chdng mét méi. Néu bi
viém hong dung nuéc hdm hoa héng nhung stc méng vira mau khéi bénh, lgi thom miéng.

Hoa héng bach, hép véi duong phén hodc mét ong (thém chi duong déng), tri ho cho tré nhé, rét
hiéu nghiém.

Hoa ctc chi, mau vang nhat, hvong thom nhe, hodc mau vang dém, hvong thom héc. Cé tac
dung ha nhiét, ha huyét ap, lam séng mét, gidi déc, chira chimg hoa mét véng déu, dau mét dd,
chdy nhiéu nuéc mét. Ham hoa cic chi, [dy nuédce udng dai ngdy, gitp co thé chéng ldo héa, ting
tudi tho.

Cuc béch nhét, hoa lau tan, dung tri ho, dac biét tri ching ho ga & tré nhd; tré em day bung, sét
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cao mé sdng, tiéu tién khé.

Hoa cdm chuéng hvong, mau dd, néu cdm mao, udng nuéc hdm s& ra mé héi, diu ho, chra cdm

cum rat tot.

Hoa cam chuéng gém, dung ré cdy hoa nay dun uéng dé ha nhiét, loi tigu, nhat la phy nir bi téc
kinh, dung rét t&t.

Hoa néng trdng, dung nuéc ép nhé vao tai, chira dau tai, 1d ho néng ddp bép chd dau, bong gén
khi ngd, xoa bép khi bi & thap, nhie méi.

Hoa dét, dung lam thuc bs, nhét la ngay Tét udng nuéc hoa dét s& kich thich dn ngon miéng,
chéng héi phyc sic khde, nhét 1 néu bi nhire mdi chén tay s& khdi ngay; phy n sau khi sinh, nén
dung dé€ mau héi phyc. Thuong ngam ruou dé udng: Mét phan hoa dét, ném phdn ruou (rugu 40
dd), ngdm khodng 40 ngdly méi nén ding. Rugu cé mau dé rét dep trong ngdly xuén, tuy hoi chét,
va hoi ddng, c6 thé thém mat ong hodic duong cho dé udng.

Hoa phdn, tré em thuong |8y hoa dé nghién ndt, bsi vao mé dé héa trang cé déi mé héng, phén
tong qué trdng, mim xoa mdt & logi phén xoa t&t nhét.



Nhén ndm Canh Ddn, néi thém vé mét cdy thusc mang tén hé.

Lugi ha, (Aloe). Cé hai téc dung: 1. dung véi liu luong nhd (0,05-0,10g) la logi thudc: B8, gitp
sy tidu héa - né kich thich nhe niém mac ruét va khéng cho cén ba & lau trong ruét. 2. Liéu cao,
luai hd la vi thudc tdy manh, song tdc dung chém, gdy xung huyét & cdc co quan bung, nhét la &
rudt gia. Cém dung cho ngudi 161 dom, ngudi ty vi hu nhuoc va phy ni ¢é thai.

Mung xudn, dén Tét, choi hoa, héi 16¢ la tap tyc dep cda ngudi Viét Nam, nhitng déa hoa xuén,
t6 diém ngdy Tét, &m dp mua xudn, lai cho ta nhitng vi thudc 16t c6 gid tri, dé la sy ban tang ddu

ndm cua thién nhién.



