ME LON TUSI DE SINH CON TU KY

Nhirng phu nir “cham #r&” trong viéc mang thai s& cé nguy co sinh ra déa con méc bénh ty ky, mét

nghién cu 16n chi ra.

Clng v&i sy phét trién cla xa héi, nguoi phy lap gia dinh ngdy cang muén, sinh con muén khién ti
|& tré ty ky tang nhanh chéng

Nghién cdu
Nhirng phu nir “cham #r&” trong viéc mang thai s& cé nguy co sinh ra déa con méc bénh ty ky, mét

nghién cu 16n chi ra.

Cung v&i sy phét trién cla xa héi, nguoi phy lap gia dinh ngdy cang muén, sinh con muén khién ti
|& tré ty ky t&ng nhanh chéng

Nghién ctu da phdt hién nguy co nay téng 50% dai véi nhitng ba me sinh con & tudi 40 so véi
nhitng ba me sinh con sau tusi 20.

Nhiéu nghién cou truéc dé da phdt hién méi lién quan tvong ty nhung khéng r ligu tudi téc cda
ngudi me hay ngudi bé quan trong hon.

Cudc khdo s&t méi nhdt cda Bh California vé 4,9 trigu tré chao doi trong giai doan nhiing ném 90
cba thé ky 20 tai bang California, trong dé ¢ 12.159 tré ty ky, cho thdy nguy co tré mdc bénh ty
ky téing 18% c& mbi 5 tudi cia ngudi me. Trong khi dé, ¢6 rét it bang chimg vé& nguy co nay &

ngudi cha lén tudi.

Janie Shelton, trudng nhém nghién ciu, cho bigt: “Diéu nay da lam thay déi thuyét hién nay cho
rdng tudi ngudi cha la yéu t6 quyét dinh sy gia téing nguy co ty ky & tré.

N6 chi ra réing trong khi tusi ngudi me quyét dinh sy gia ting nguy co ty ky thitudi nguoi cha chi
g6p phdn lam téng nguy co va nguy co ndy & nguoi cha chi ting khi nguoi cha lén tudi va nguoi
me dudi 30 tudi. Con & ngudi me trén 30 tudi, nguy co xudt phét tr ngudi cha la gén nhu khéng
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Theo do, tré sinh ra & ngudi me duéi 25 tudi va ngudi cha trén 40 tudi s& c6 nguy co mdc ty ky
cao gdp 2 lén so véi nhitng dia tré & con cda cée 6ng b trong dé tusi 25-29.

Tuy nhién, céc nha khoa hoc chua rs tai sao cha me 1é6n tudi lai lam téng nguy co ty ky & tré.
Nghién cdu buéc dau cia cde nha khoa hoc & Khoa khoa hoc stre khde cdng déng, PH Davis cho
thdy nhirng ngudi me cé con bi ty ky c6 khéng thé déic biét dsi khang véi protein trong néio bd
thai nhai ma c6 thé lam dnh hudng t6i sy phdt trién cla néio bo.

Cdc chét héa hoc trong méi truong ma cé thé tich [dy trong co thé cling ¢é thé gay ty ky véi céc 16i
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vé gene “xdm nhdp” vao qud trinh sdn xuét tinh trung & nhitng nam giéi 1én tuéi.



Ty ky l& mét dang réi logn phét trién ma kéo dai sust doi va énh hudng t6i khé néng giao tigp xd

hoi.



