DAU NANH GIUP NAM GIOI PHONG UNG THU PHOI

Tan Hoa xd dan két qué diéu tra trén quy mé lén cda Bo Y t& Lao déng Nhét Bén cho biét nam gisi
thuong xuyén &@n ddu nanh sé gidp gidm nguy co mdc bénh ung thu phéi.

Nghién cdu déng thoi cho thdy tac dung dé chi c6 hidu qua d8i véi nhitng nam giéi khéng hot
thuéc
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thuong xuyén &@n ddu nanh s& gidp gidm nguy co mdc bénh ung thu phéi.

Nghién cdu déng thoi cho thdy tac dung dé chi cé hidu qua dai véi nhitng nam giéi khéng hot
thuéc la.

Trang web cla hang théng tin Asahi Shimbun cda Nhét Ban cho biét, nhém céc nha khoa hoc
thudc B Y t& Lao déng Nhat Ban da tién hanh mét diéu tra d&i véi 76.000 nam gidi va ni gidi c6
do tudi tir 45 dén 74 trong khodng 11 ném.

Céc nha khoa hoc da phén d8i tuong diéu tra thanh 4 nhém va yéu cdu ho &n déu nanh theo s&
luong nhét dinh/ngay, sau dé tién hanh so sénh méi quan hé gita lvong déu nanh da an véi ty 1é
mdc bénh ung thu phéi.

K&t qud diéu tra cho thdy, nam giéi thuéc nhém &n luong déu nanh nhiéu nhét, méc dé rdi ro méc
bénh ung thu phdi thép hon 57% so véi nhém d@n lvong déu nanh it nhdt.

Céc nha khoa hoc cho biét, téc dung phong tranh ung thu phdi cda déau nanh duong nhy c6 méi
quan hé véi chét isoflavone ¢ trong déu nanh.

Nghién ctu truée dé cho thdy, chdt isoflavone c6 thé phong trénh duoc bénh ung thy v va ung
thu tuyén tién liét. Tuy nhién, tdc dung phong trénh ung thu phéi cia ddu nanh chi ¢é higu qué dsi
véi nam giéi khang hot thude la.

Da&i véi nhirng nam gidi hot thude & va da cai thude, viée an nhiéu hay it déu nanh cing khéng cé
su khdc biét vé mic do rdi ro mdc bénh ung thy phéi.

Céc nha khoa hoc cho biét, &n nhiéu déu nanh khéng ¢6 hiéu qué nhiéu déi véi nhirng nam giéi
da cai thude, la bdi vi sy tn hai trén bé mat gen do hdt thudc 1 gay ra la khé c6 thé xéa bd

dvoc./.



