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Cdc nha khoa hoc Dic khéng dinh, nhiing nguoi béo phinéu mudn gidm cén thi hay thi séng &

vung noi.

Mat nghién cGu trén nam gii véi chi s6 khdi co thé BMI 1én dén con s6 34 (béo phi) cho théy, ho
gidm duoc s8 can déng ké sau mét th&aacute
Céc nha khoa hoc Déc khédng dinh, nhitng ngudi béo phinéu muén gidm can thi héy thi séng &

vung noi.

Mat nghién cGu trén nam gii véi chi s6 khdi co thé BMI 1én dén con s6 34 (béo phi) cho théy, ho
gidm duoc s8 can dang k& sau mét thdng sdng thi nghiém & trén ndi. Chdt béo dé dang bi “dét
chdy” & vung khéng khi méng nhu khu vyc Tay Tang hay Argentina. Sy déc l&p truéc nhiing thay
dai trong phong céch sdng, nhirng diéu kién doc nhét s& lam tdng qud trinh trao déi chét, gidm sy
thém &n va gidm huyét ép.

Ngusi béo phi cé thé gidm cén néu séng trén nii. Anh: Corbis.

Tién s7 Florian Lippi, dén tr DH Ludwig Maximillians, Munich, Déc, cho biét, viéc nédm rd nhirng co
céu dang sau sy gidm cén cé thé dva ra céch didu tri méi cho bénh béo phi. Nhém cia éng da
nghién ctu tdc déng cla cude sdng & vi db cao trong vong mét tudn ma khong thay dai théi quen
tap thé duc hay ché& dé &n uéng.

Nghién ctu thyc hién tai phong thi nghiém & mét trong nhitng ngon nii cao nhét nuéc Doc,
Zugspitze, két quéd la trong lugng co thé nhiing ngudi béo phi, s8 luong thic @n ho tiéu thy ciing
nhu huyét ép da gidm déng ké va nhiing tac dong nay van tiép tyc kéo dai cho téi ban tudn sau

ds.

Tién si Lippi néi: “Sy gidm can khi séng & nhiing khu vyc cao la do qué trinh trao déi chat lam viéc
hiéu quéd va luong thic @n dua va co thé gidm, tuy nhién ly do thyc sy ddng sau nhirng thay dai
ndy van chua duoc lam rd. Béo phiva nhiing cén bénh lién quan ngay cang gia téing & nhiing
nuéc phuong Tay trong khi céc phuong phép diéu tri higu qué van chua duoc ép dung. Nghién
clu cba ching 16i c6 thé cung cdp mét huéng di méi cho viée diéu tri béo phitrong tuong lai”.



