RUGU BIA NGAY TET PUNG QUEN LA GAN

Gan la co quan duy nhét d& chuyén héa ruou nén néu udng ruou qud nhiéu trong thoi gian dai s&
khign gan phdi lam viéc qué i, dén dén nhiém m&, viém gan, xo gan va thém chi la ung thu.

Ngay Tét &m lich sép dén, diu dé déng nghia véi viéc s& udng nhiéu bia ruou, hét ngay nay qua
ngdy khac, d&8m ndy qua dém khdac. Néu ai khdng udng thi bi coi la khéng lich sy.

Cénh may rdu thi ung nhiéu hon cd. Hiém khi ban nhin théy chi em phy n& ndo udng nhiéu. Béi
vidon gidn, say xin khéng phdi l& hinh &nh dep cda ngu&i phy no.

Theo Tan hoa xd, lvong ruou tiéu thy tai Trung Quéc trong sudt mét ném cé thé dé day 5 hé réng
tvong duong H6 Tay & Hang Chau, Chiét Giang.

Tuy nhién, cdc bdc st khuy&n cdo viéc udng qud nhiéu ruou, bia trong mét thoi gian dai 6 thé anh
hudng dén gan, tim, da day, hé tiéu téa, tri éc va néi chung la cé co thé.

Theo tién st Zhou Ronggen, Trudng khoa ndi Bénh vién Yueyang, Thuong Héi, Trung Quéc, ngudi
dan chi lo l&ng dén stc khde khi bi ngd déc nhung thyc sy trang théi say xin ciing la mét phan
ng cho thdy sy nhiém doc nhe.
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sy tudng tuong cda ching ta", tién si Zhou néi.

Gan la co quan chinh d& chuyén héa ruou, sén sinh ra enzyme alcohol oxidase, nhung khi luong
ruou du thira qua mic khéng xu ly duoc s& dnh hudng cdc bd phén khéc, truéc hét la gan.

Bdi vi gan la co quan duy nhét thyc hién chic néing chuyén héa nay nén néu udng qué nhiéu ruou
trong thoi gian dai s& khién gan phai lam viéc qué nhiéu va lam gidm chic néing cda né.

"Néu mét ngudi udng khodng 50g rugu mdi ngdy, thi rét c6 the nhirng thay dai vé sinh ly s& xdy
ra & gan frong vong 10 n&m", tién si Zhou cho biét.

Usng ruou qud nhiéu lam suy yéu rét nhiéu chie néing quan trong cia gan (bao gém cd lam déng

mdu) va dan t6i gan bi nhiém m&, viém gan va cudi ciing la xo gan. Bénh ung thu cé thé phdt
el

trién.

Gidm u8ng rugu s& lam gidm nhiing t6n thuong & gan. Viéc ndy s& cho phép gan ¢6 thai gian
dugc héi phyc. Con viéc udng bao nhiéu 1 an toan thi hoan toan phu thuéc vao lvong enzyme
alcohol oxidase ma gan ban cé thé sén sinh.

Theo mét s6 chuyén gia thi dan éng khéng nén udng qué 20g rugu méi ngary con phu nir la 10g.
10g ndy tvong duong véi 284ml bia, 118ml rvgu, 78ml ruou vang vang va 25ml rugu dugc



chung cét.

Mét s8 nguoi cho raing, udng mét chit rugu vang dé méi ngdy mang lai nhiéu loi ich. Tuy nhién,
ban chi nén udng duéi 50 ml, tién st Zhou cho biét.

Flavonoids trong nho gitp lam gidm huyét ép va céc véin dé vé mach méu. Tuy nhién da la rugu
thi déu cé mat tréi cba né. Tét hon hét la khéng udng qud nhiéu. Nhitng ai ¢é bénh vé gan, tim,
cao huyét dp thinén trénh uéng ruou.

Viéc dan trude khi udng cé thé gitp bdo vé hé tiéu héa nhung diéu nay khong thé lam gidm nhing
ton thuong dén gan.



