CUOC SONG TE NHAT CO THE KHIEN TA CHET SOM

Mét nghién céu cho thdy nhirng ngudi c6 cude séng don digu c6 nguy co chét sém béi bénh tim
va dét quy cao gép hai lan ngudi binh thuong.

Telegraph cho biét, cdc chuyén gia y t& cda Dai hoc London, Anh, theo dai 7.524 céng chic nha
nuéc trong hon 25 ném dé tim higu mdi quan hé gitra cude sng hang ngdy véi tudi tho. Nhirng
ngudi ndy c6 do tusi 35-55. Nhém nghién ctu hdi ho vé mic dé buén té trong cong viéc va cuée
séng riéng tu.

Két qud cho thdly nhiing ngudi cdm thdy cudce séng don diéu cé xu huéng nhiém nhiing théi quen
c6 hai cho stc khde — nhu nghién thuéc 14, usng nhiéu rugu. Nhiing théi quen dé lam gidm tudi
tho cia ho. Cy thé, gan 40% s8 ngudi séng don diéu cé nguy co qua doi sém. Khd néng chét vi
bénh tim va dét quy cia ho cao gép hai lan méc trung binh cda xa hoi.

Nghién cu ciing cho thdy 10% s6 ngudi dugc theo ddi cdm thdly cudc séng nhat nh&o, trong dé
phy n¥ chiém ty 18 Ié6n hon nam giéi. Ngudi lao déng tré va nhitng ngudi lam céng viéc thdp kém

dé roi vao t&m trang budn chan hon.

Martin Shipley, mét thanh vién trong nhém nghién cu, phét biéu: “Ching t6i phét hién nhirng
bdng ching cho thdy c6 mi lién hé gitra bénh tim véi sy buén chén. Vithé, nhitng nguai cé cong
viéc 1 nhat nén tim kiém nhirng sé thich khac dé xua dudi tam trang chdn néin, chi khéng nén tim
t&i ruou va thude 14",

Graham Price, mét nha tam ly Anh, cho réing nhirng ngudi cé cude sdng nhaim chén nén néng cao
cudc sdng tinh thén bang cach nghi nhiéu hon t6i viéc gitp d& nhitng ngudi khéc. Nhu thé ho s&
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cdm thdly cudc s8ng tré nén vui vé va y nghia hon.



