THIEU VITAMIN D LAM BENH SUYEN TRAM TRONG HON

Nghién ctu méi nhét cda cac nha khoa hoc My cho thay thigu vitamin D s& khién cho tinh trang

cUa ngudi méc bénh suyén ngdy cang trém trong.

Anh chi mang tinh minh hoa.

Céc nh&
Nghién cu méi nhét cda cac nha khoa hoc My cho thay thigu vitamin D s& khién cho tinh trang

cUa ngudi méc bénh suyén ngdy cang trém trong.

Anh chi mang tinh minh hoa.

Céc nha khoa hoc thuéc trung tam sic khde Denver cia My da tién hanh kiém nghiém moc do
vitamin D, chic néng phéi va tinh phdn ¢ng cao cba khi dao cla 54 déi tvong méc bénh suyén.

Tinh phdn &ng cao cda khi dao dé chi trang théi nhay cdm cao dé cia khi quén déi véi céc kich
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thich, la cén c& chan dodn va dac trung chi yéu cda suyén phé quén.

K&t qué diéu tra phdt hién, néu mic dé vitamin D cda ngudi mdc bénh suyén thdp hon 30
nanogram/ml méu, tinh phdn ¢ng cao cda khi dgo cia nhitng ngudi nay s& gia taing gan 2 lan,
trong khi d6 nhitng ngudi bénh cé mic dé vitamin D tvong d6i cao thilai khéng thay xudt hién
tinh trang nhu trén.



Nghién céu con phét hién, thi€u vitamin D khéng nhiing lam gidm hiéu qué cia phuong phap
diéu tri bang steroid, ma con ting nguy co viém duang hé hdp cla ngudi bénh. /.



