CO NEN CHUP ANH THAI NHI2

Cdc bac cha me duoc cdnh béo nén nghi ky vé nhiing nguy co ¢6 thé gdp phdi khi suu tém nhiing
bic &nh thai nhi nhuy mét ky niém vé giai doan bé & trong t cung ngudi me.

Nguy co tiém dn: Viéc chyp énh s& khign séng siéu &m "bén" thdng vao ddu thai nhi
Nhing lo ngai

Khdo sat méi nhét tai Anh cho thdy: cac ba me tuong lai thudng c¢é xu huéng chyp énh thai nhi
hodc ghi lai sy chuyén déng cda thai nhi vao dia CD hay DVD. Véi céng nghé siéu ém 3D (3
chiéu), nhitng nguoi dng ho cho rang ching da tao ra nhitng b dnh séng dong vé nhitng em bé
con trong bung me trong khi siéu &m 4 chiéu lai gitp quan sét nhitng cr déng cia thai nhi tai thei

diém soi.

Nhém c& véan déc lap cda T8 chie Bdo vé sic khde (HPA) Anh cho rdng: “Cé mét 58 lo ngai vé
viéc theo dsi sy phdt trién cda thai nhi qua mdy siéu am”. Sy lo ngai nay & chd: séng siéu ém s&
tryc iép tdc déng lén dau thai nhi khi thyc hién thao tac chyp anh, ghi hinh. Mét s6 nghién ctu
cho thdy sv lién quan cla siéu dm nhiéu véi 1 |& thuéin tay tréi & céc bé trai.

GS Anthony Swerdlow, chd tich nhém ¢ véin, cho biét: “Siéu dm d& dugc st dung réng rdi trong y
khoa tr 50 ndm nay va khéng cé bang chimg ndo cho thdy cé nhitng nguy co ddic biét ndo do s
dung nhiéu. Tuy nhién, khi ma xu huéng su dung siéu @m trong y khoa ngay cang nhiéu, déic biét
la cho myc dich thuong mai - luu gitr hinh dnh, doan phim, nhung lai chua cé bét ky sy xéc nhéan
ndo cho thdy séng siéu ém s& téc déng tich cyc t&i hé théan kinh cda thai nhi, thi cén phdi c6 nhiing

nghién ctu cy thé dé tim ra nhiing téc déng lau dai cla séng siéu am ddi véi tré”.

Mét bdo céo trude dé dang tai trén tap chi Y hoc Anh cho thdy mét s6 don vi lién quan téi stc
khde con ngudi t6 ra “dé dat” vé tinh trang “béi thyc” séng siéu @m cda thai nhi. B4 la co quan
Qudn ly thuc va Thyc phdm My (FDA), Vién Sigu am My va Vién Y hoc Phép. Theo FDA, méc du
chua c6 nhitng bdng chirng ndo cho thdly tdc dong cda séng siéu éam la khéng 6t cho thai nhi
nhung céc chuyén gia sic khde, cdc béc st déu déng y rding viéc thuong xuyén tiép xic véi séng
siéu am, déic biét la trong suét giai doan mang thai l& hoan todan nén tranh.

Siéu am dinh ky la an toan

Méc du ¢ nhitng lo ngai trén nhung “Thai phy khéng nén do dy khi di siéu am kiém tra thai
nghén dinh ky. Viéc siéu am la cén thiét va an toan”, theo nhém ¢ véin doc [&p HPA.

Bdi cdc nghién ctu da chi ra: khéng cé bdt c& didu ndo cho thdly chdn dodn qua siéu am cé tac
dong t6i i 18 t vong cla tré loc & trong bung me hay ngay khi vira chao doi.

Khéng c6 bdng ching ndo cho thdy nguy co ung thu bém sinh la do siéu am.



Tuy nhién, céc nha c8 vén ciing khdng dinh: “Thém nhiéu nghién cdu la can thiét dé biét chinh xéc
liéu né cé gdy nhitng &nh hudng khéng 6t l&u dai hay khéng”.



