USNG CHE XANH BE LUSN VUI TUCI

Cdc nha khoa hoc Nhat Bén da phét hién thdly rang ché xanh ¢ thé giop nhiing nguei lén tudi
thodt khdi cdm gidc u sau.

Céng trinh nghién cu cho thdy: cdc cu ngodi 70 tusi khéng con buén ba néu duoc udng hon 4
chén ché xanh mét ngaly. Nhiing ngudi hay udng ché xanh ciing gidm duoc 44% nguy co mdc
bénh trdm cdm so véi nhirng ngudi khéng udng qué 1 chén ché xanh/ngay.

Trong s6 1.058 ngudi tham gia thy nghiém, cé 34% nam giéi va 24% niv gidi bi réi logn tam than
nghiém trong. 488 ngudi duoc hdi y kién théng bdo rdng hang ngay ho uéng trén 4 chén che
xanh, 284 ngudi- 2 hodic 3 chén, con 286 ngudi thiudng 1 hodc dudi 1 chén.

Tac déng tich cyc cba ché xanh d&i véi tam trang khéng lién quan véi dia vi x& héi va hoan cénh
kinh &, gi4i tinh, ch& dé dinh duang, bénh &n, viéc ung thudc chéng trdm cdm, viéc hot thuse va

rén luyén thé lyc cda nhitng nguai tham gia thi nghiém.

Cdc nha khoa hoc cho rdng ché xanh cé duoc tdc dung béo vé nhu trén |a nhe axit amin teanin,
cé tdc dung an than.

Trong khi dé ché den va ca phé lai khéng ngén ngira dugc chirng trdm cém.

Méi day, ngudi ta con nhan thdy ché xanh lam gidm nguy co phét trién ung thu vom miéng (gidm
42%) va mét s& dang ung thuy méu (gidm 48%).



