CACH CHON THUC PHAM AN TOAN NGAY TET

Véi gia cém, chon con ¢6 mau sdc ty nhién, tU trédng nga dén vang tuoi, mat séng. Thit gia cém

s N \ X < ’ [ \ A R < ~2 < N
hdng cé mau vang thém, vang tim hodc vang t8i sém, mat véin dyc, nhédm nghién.

An todn thyc phdm van la van dé déng lo ngai, ddc biét la trong
Véi gia cdm, chon con cé mau sdc ty nhién, tir trdng ngd dén vang tuoi, mét sang. Thit gia cém

s N \ X < ’ [ \ A R < ~2 < N
hdng cé mau vang thém, vang tim hodc vang t8i sém, mat véin dyc, nhédm nghién.

An todn thyc phém vén la van dé déng lo ngai, déic biét la trong dip Tét. Va khong phéi ai ciing
biét cach lya chon nhiing thyc phdm tuoi méi. Cuc An todn vé sinh thyc phdm (B6 Y &) dua ra
mét s& cdch lya chon thyc phdm an fodn:

1. Rau, qua

- Khéng mua rau d& héo a, dép ndt hay c6 mui lg, ¢6 déu hiéu bat thudng nhu "qua mép", "qué

phéng" hodic dinh céc hat byi nhé.

- Khi sv dung, cén nhgt tdch riéng ting lé va cong rau, ngém ngdp trong nuéc sach 15-20 phot
dé& hoa tan thudc béo vé thyc vat (néu cé). Sau dé, ria trdi 2-3 lan trude voi nude chdy hodc trong
chéu nudc day. Néu la qué thinén got b v, logi nhitng qué dap nét.

2. Thit tvoi

- Chon thit c6 mang ngodi khé, mau séc dd tuoi hodic dé sém, éng &, vét cét c6 mau séc binh
thudng, séng, khé. Tranh thit c6 mau hoi xanh nhat hodc hoi thém, thém chi den, khéng béng,
mang ngodi nhét.

- Thit tuoi, ngon phdi ¢6 d rén chdc, dan héi cao, ldy ngén tay &n vao thit, khéng dé lai vét [5m
khi bd ngén tay ra va khéng bi dinh.

3. Thit gia cam (ga, ngan, vit...)
- C6 mdu sdc ty nhién, ti tréng nga dén vang tuoi, mét sdng. Thit gia cdm hdng cé6 mau vang
thdm, vang tim hodic vang 8i sdm, mét van duyc, nhdm nghién. Da kin, lanh I&n, khéng 6 vét ban,

vét bam, méc meo hodic vét la.

- Vi thit ché bién sén (nhu thit quay) phéi than trong, chi nén mua & nhiing co sé cé ngudn géc rd
rang, dédm bdo vé sinh.

- Khéng mua thit ban & céc sap, ré, met, gidy dé sat dét vi dé lay vi khuan nhiém déc thit (hay c6
trong dat, phén gia sic, phén ngui).

4. D6 hép



- Chon logi 2 ndp hép bi ldm vao, gd vao cé tiéng kéu danh. Néu ndp hop phinh ra, gé vao tiéng

kéu bich bich thi dé hép da bi héng.

- Ban ¢4 thé nhing hép vao chéu nuéc, t6t nhét nuée 70-80 do C, Idy tay dé xung xem cé bot khi
ndi lén khéng. Hodc cho vao nuéc dun soi, véi do hdp con 18t thi 2 ndp s& phéng lén, néu khéng
thyc pham da bi riva nét.



