AN TAO GIUP CON NGUOI KEO DAI TUSI THO THEM 17 NAM

Céc nha khoa hoc Anh thuéc Vién nghién ctu thyc phdm Norwich khédng dinh rdng téo c6 thé
giop con ngudi kéo dai tudi tho t6i 17 ndm.

Céc nha khoa hoc nay néi viéc thuong xuyén d@n tdo s& gép phdn kéo dai tudi tho, déng thoi
gi&uacu

Céc nha khoa hoc Anh thuéc Vién nghién ctu thyc phdm Norwich khédng dinh rdng téo c6 thé
giop con ngudi kéo dai tudi tho t6i 17 ndm.

Cdc nha khoa hoc nay néi viéc thuong xuyén &n téo s& gép phén kéo dai tudi tho, déng thoi gitp
co thé trdnh bi ldo héa sém.

Theo cdc nha nghién cdu, trong thanh phéan cia qué téo, dac biét la téo dai, cé lvgng lon axit
carbolic. Day la mét thanh phan quan trong rét ¢é ich cho qué trinh tudn hoan mdu, giop tang
cuong khd ndng bdo vé hé mién dich cla co thé va lam cho tim khde hon.

Ngoadi ra, axit carbolic con gitp lam gidm t&i 21% qué trinh mé cing thanh mach mdu. Déay chinh
l& mét trong nhrng nguyén nhén chinh tao ra nguy co méc cdc bénh vé tim, nhéi méu hay dét
quy.

TU két qud thu nghiém dya trén nhitng ngudi tinh nguyén thudng xuyén én tdo hodic udng nuéc
ép tdo tuoi, céc nha khoa hoc khdng dinh raing hé tim mach va co thé cda nhitng nguoi tham gia
th nghiém tré lai t8i thigu 17 ném.

Tuy nhién, céc nha nghién c@u hién van chua thé xéc dinh duoc phdi &n bao nhigu téo thi méi 6
duoc két qua dé.

Thyc &, téo vén dugc coi la mét loai qua rdt t8t cho st khde con ngudi, nhét la d6i véi nhitng
ngudi bi cdc chiong bénh vé thap khép, git, xo viva déng mach, cham man tinh va cac ching
bénh ngoai da khéc.

Tdo con gép phén téing cudng thi gidce, da va téc. Ngodi ra, logi qué nay con chra mét s6 chét cé
kh& ndng giop co thé hdp thy chat sét tSt hon tir céc thyc phaim khéc./.



