PINH HINH THUSC U SONG NGUOI Bl THUONG

Bi thuong ndng, nhét la khi mé&t mdu qud nhiéu, nan nhan rét dé to vong trén dudng di cdp cou.
Céc nha khoa hoc My dang nghién ctu logi thudc ngén cdn mét s& co ché sinh hoc ngirng hoat
dong dé nguei bi thuong qua duoc thoi khéc nguy kich nhét.

Logi thudc nay méi chi duoc kiém nghiém tr&
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Logi thuc ndy méi chi duoc kiém nghiém trén déng vat. Néu cé tdc dung ddi véi nguai, thuse s&
duoc sdn xudt dé taing khd néing séng sét cho nguai bi thuong néing, déic biét la binh linh.

Gidi bai todn mét mdu

Déi véi thuong vong trén chién truong, mét méu la véin dé dau déu nhdt vi rdt khé van chuyén du
lugng mdu va trang thiét bi cdn thiét dé truyén méu hodc tiép nuéc musi. “Ban khong thé mang
ngdn hang mau ra mat tréin. Céi ma ching ta cén la thude udng hodic thudc tiém gitp ngudi bi
thuong chéng choi véi ti thén, khéng chét trén dudng di céip ciu”, Hasan Alam céng tac tai Bénh
vién da khoa Massachusetts (M) néi. Trung binh, cdn bén gior d& chuyén nguoi bi thuong t6i bénh

vién.

Khi mdt nhiéu mdu, co thé tim céch bu dép bdng céch roi vao trang théi sée. Day la mét nhém
bién phdp khdn cép dé nang huyét ép va bdo tén ndng lvong, vi du tang nhip tim, ngrng qué
trinh bigu hién gen & mét s& protein. Tuy nhién, néu co thé & trang thai s8¢ qud lau, céc co quan s&
ngung hogt déng, va cdi chét dén ngay sau dé.

Céc nghién cu gén day cho thdy, d& dsi phé véi sdc, 6-7% gene thay dai biu hign bang cach
loi bd céic bd sung héa hoc ddi véi hé gen, goi la Acetyl héa. Biu hién gen la qud trinh chuyén
dai théng tin di truyén chia trong chudi ADN dé chuyén thanh cdc protein thé hién cdu tric, chic
ndng riéng cla t& bdo. Céc chét Gc ché dang histone deacetylase (HDAC) cé thé ngdn cén qud
trinh Acetyl héa. Vivdy, Alam va cdng sy tin rang, st dyng HDAC c¢6 thé lam téng khé ndng sdng

s6t cia bénh nhan mét nhiéu mau.

Nhém nghién cdu cla Alam da chimg minh dugc raing, axit valproic, mét chdt ¢c ché HDAC duoc
dung dé diéu tri dong kinh, tang ty |& séng sét & chudt bi mat nhiéu mdu. Hién nay, Alam tién hanh
nghién cGu va thi nghiém tuong ty trén lon. Ong géy mé céc con lon, 18y ra 60% luong mdu, bét
ching chiu mét s& thuong tich khdc, truyén nuéc musi vao co thé ching. Sau dé, éng tiém axit

valproic véio mét s8 con lon, truyén méu cho mét sé khéc, va dé nguyén nhitng con con lai.

K&t qué la, chi c6 25% 6 lon duoc truyén nuéc mudi séng duoc bén gid; 86% sé lon dugc tigm
axit valproic s8ng sét; va tat cd s8 lon duoc truyén mau déu séng khae.



N&u loai thusc méi ra di, binh st bi thuong s& la déi tuong duoc vu tign. Anh: Archives.gov
Cu8i ndm thu nghiém trén ngudi2

Alam dang tién hanh th nghiém lai trén lon d€ ddm bdo rdng axit valproic thyc sy lam tang khd
nang séng sét trong mot thoi gian dai. Néu dat duoc két qué d6, 6ng s& xin phép co quan chic
ndng thu nghiém trén ngudi vao cudi ném 2010.

“That la tuyét voil Ho tiép cdn, nghién ctu khd ndng ctu séng nguoi sdp chét bang mét céch
riéng, hoan todan khac biét”, John Holcomb céng tac tai Truong Dai hoc Texas (My) nhédn xét vé
cdng trinh khoa hoc cda nhém nghién céu do Alam ding déw.

Cdc cong trinh trudce déy cia nhém nghién ctu chi ra rdng, nhitng con chudt séng sét mét cdch ty
nhién (khéng cé hd tro cda con ngudi) sau khi bi mét nhiéu mdu ¢6 it thay dai vé bigu hién gen
hon so véi déng logi bi chét hodc séng sét nhung chiu nhiéu bign chirng. Ho nghi rdng, diéu
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twong ty c6 thé xdy ra véi con ngudi.

“Ai cling c6 khd ndng nay dé séng sét sau khi bi thuvong néing. Tuy nhién, khé néing nay “ngd
déng” sudt théi. D6 la ly do tai sao cung mét chdn thuong ma ngudi ndy mét mang, ngudi kia
“tréng chét cudi ngao nghé”. Diéu ma ching t6i dang c8 gdng lam la gidp ngudi bi thuong fing
cuong khd ndng chéng d& nhe vaio nhitng co ché sinh hoc, cu thé la hoat dong cda cdc protein cé
trong méi ngudi”, Alam néi.

Tuy nhién, Graham Packham céng téc tai Bénh vién da khoa Southampton (Anh), nguoi dang
nghién cGu viéc st dung chdt Gc ché€ HDAC dé diéu tri ung thu, cho rdng van chua rd axit valproic
t&ing khé ndng s8ng sét theo co ch& cy thé ndo vi logi axit nay tvong téc véi rét nhiéu phéan to.



