NGUOI CANG BEO CO NGUY CO TRUNG GIO CANG CAO

Tan hoa xd dén béo cdo diéu tra déing trén tap chi “Stroke” 8 ra méi nhét cda cdc nha khoa hoc
My cho biét, nhitng nguai trong lvong co thé cang néing thi mée dé rdi ro tring gié cang cao.

Céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Minnesota, My
Tan hoa xd dén béo cdo diéu tra déing trén tap chi “Stroke” s8 ra méi nhét cda cdc nha khoa hoc
My cho biét, nhitng nguai trong lvong co thé cang néing thi mée dé rii ro tring gié cang cao.

Céc nha khoa hoc thudc Dai hoc Minnesota, My, da tién hanh diéu tra nghién ctu trong vong 19
ndm d&i véi khodng 13.500 nguoi My thude dé tudi trung nién.

Sau khi tién hanh do dac chi tiéu mic d6 béo phitheo céc chi s6 chiéu cao cén néing (BMI), vong
eo va ty s8 vong eo trén vong méng, cdc nha khoa hoc da tién hanh phén tich méi quan hé gita

mic dé béo phivéi mic dé rii ro tring gid.

Két qud phan tich théng ké cho thdy, xét vé tdng thé, can nding cang cao thi mic do rdi ro tring
gi6 cang lén.

Anh: Inmagine.

Vi dy, xét vé chi s& BMI (chi s& co thé), trong s& nhitng d&i tugng diéu tra, ty |é rii ro tring gié cla
nhiing ngudi cé chi s& BMI cao nhét gdp tir 1,43 dén 2,12 lén so véi nhitng ngudi ¢6 chi s6 BMI
binh thudng.
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Xét vé chi tiéu vong eo, ty & rdi ro tring gi6é cia nhirng ngudi cé chi tidu vong eo 16n s& gap tr
1,65 dén 3,19 lan so véi nhitng ngudi cé chi tiéu vong eo binh thudng.

Cdc nha khoa hoc phan tich va cho rdng, s& di nhu vay & vi méc d6 rdi ro méc céc ching bénh
cao huyét ép va dai thdo dudng & nhitng ngudi béo phitvong déi cao, trong khi dé chinh bénh
cao huyét ép va tiéu duong lai la hai nguyén nhan chinh dan dén bénh tring gié va céc logi bénh
lién quan dén bénh tim mach./.



