TE BAO EPCS QUYET PINH BENH TIM MACH NGUOI BEO

Co thé béo phi s& dnh hudng t6i qud trinh phuc hdi ty nhién cda tim mach, trong khi dé dp dung
cdc bién phép gidm béo phu hop lai cé thé gitp cdi thién tinh trang trén.

D6 la bdo cédo méi déy cda céc nh&
Co thé béo phi s& dnh hudng t6i qud trinh phuc hdi ty nhién cda tim mach, trong khi dé dp dung
cdc bién phép gidm béo phu hop lai cé thé gitp cdi thién tinh trang trén.

D6 la béo céo méi déy cia cac nha khoa hoc thude Trung tam tim mach, Hoc vién y hoc, Bai hoc
Gottingen (D).

Céc nha khoa hoc da tép trung nghién cu mét logi t& bao duoc goi la endothelial progenitor cells
(EPCs) c6 chic néing gidp téi sinh mach méu. T& bao nay cé trong tdy xuvong va gitr mét vai trd
quan trong trong viéc duy trilép phu bén trong cla cdc mach mau.

Céc nha khoa hoc da tién hanh ldy t& bao ti trong huyét dich cda 49 ngudi méc ching bénh béo
phicia mét dy én gidm béo. Sau dé tién hanh so sanh véi € bdo cia nhitng ngudi ¢é trong luong
co thé binh thuong.

K&t qud phét hién, nhiing nguoi ¢ trong luong co thé vuot qué tiéu chudn, nhiéu chie néing quan
trong giop tdi sinh mach mdu ndm trong t& bao EPCs da bi Gc ché, hdu qué la nhiing loai bénh
nhu lvong dudng trong mdu cao, cholesterol... & nhitng ngudi béo phi déu cé méi quan hé mét
thiét véi logi t& bao EPCs nay.

Nghién cdu con phdt hién, nhirng ngudi dp dung bién phép gidm béo mét cach phu hop trong
khodng th&i gian na ném, chic néing cda & bao EPCs s& duoc khéi phuc.

Day la lan déu tién cac nha khoa hoc nghién ciu vé sy dnh hudng cia € bao EPCs déi véi nhiing
ngudi béo phi. K& qud nghién cu nay cé tdc dung rdt lén trong dy phong va chén dodn céc
bénh lién quan dén tim mach./.



