KIEM SOAT HUYET AP GIUP NGAN NGUA BENH MAT TR NHO

Trong mét loat cdc nghién cu méi cdng bd, cdc nha khoa hoc thuéce Vién Stc khde quéc gia va
Vién cdc réi logn than kinh va dét quy My da khéng dinh bénh huyét ép cao gén lién véi bénh mét
tri va ki€m sodt huyét dp la bién phép t6t nhét dé n

Trong mét loat cdc nghién cu méi cdng bd, cdc nha khoa hoc thuéce Vién Stc khde quéc gia va
Vién cdc réi logn than kinh va dét quy My da khéng dinh bénh huyét ép cao gén lién véi bénh mét
tri v ki€m sodt huyét dp la bign phdp t6t nhat dé ngdn nglra bénh mét tri nhé & tudi trung nién.

Nghién céu ndo bd cla ngudi cao huyét dp, cdc nha khoa hoc phét hién bénh huyét ap cao lam
xudt hién céc vét seo & ndio sau dé phdt trién thanh bénh Alzheimer va cdc bénh mét tri khdc.

Nhiing vét seo ndy s& xudt hién nhiéu hon & db tudi trung nién.

K&t qud nghién cu méi nay da duoc cdc nha khoa hoc Vién Stc khde quéc gia My dp dung diéu
tri higu qud cho cdc bénh nhén cao huyét dp bdng cdc ligu phdp diéu tri manh dé lam gidm huyét
&p xudng thdp hon méc quy dinh.

Liéu phdp nay khéng chi gitp bdo vé tim ma con 16t cho ndo bd cla ngudi bénh.

Tién sT Walter Koroshetz, Phé Gidm ddc Vién céc rdi loan thén kinh va dét quy My, cing khéng

dinh trong céc bién phép ngdn chén bénh mét tri nhé & nguai gidg, kiém sodt huyét dp nay da tré
thanh bién phap hang déu./.



