PHU N TUSI 30 SUY GIAM KHA NANG SINH SAN

Trung binh & tugi 30, budng tring cba phy nir chi con lai 12% (bdng mét phan tdm) so véi 58
trirng ban dau.

Pén tusi 40, tinh hinh con x&u di ntra, véi chi 3% trong 8 2 tridu qua trirng con sét lai, mdt nghién
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clu vira tiét 16.

Chi ¢6 khodng 450 trong s8 2 triéu qud trirng dé s& thuc sy chin va rung di trong suét cudc doi

ngudi phy no.

Tién si Tom Kelsey, tr Dai hoc St Andrews (Anh) cho bigt: "Rét nhiéu phu nir dang che doi dé
duoc théing chie hodic che géip mét anh chang pht hop véi minh. Ho thuong khéng nhén ra rdng
budng triing dé suy gidm nhanh nhu thé ndo sau tudi 35. C& mdi ndm di qua, ban s& mdt di mot
phan |6n trong kho tring cda minh".

"Thyc t&, rdt nhiéu nguoi bét ddu ky man kinh & gitra hodc cudi tudi 40", ng néi thém véi
DailyMail.

Trudc kia, céc nghién cdu da cho thdy t6c d6 suy gidm nhanh cda budng tring - va kéo theo dé la
kh& ndng sinh sén cba chi em - khi buéc vao tudi 35 tré di.

Nhung céng trinh méi déy la nghién cu dau tién theo ddi toan bd tién trinh, t truédce loc ra doi
cba bé gdi, cho dén khi két thic thoi ky chdm con cda nguai dé, chi khéng chi dirng lai tim hiéu

mdt nhém tudi cu thé nhu trude kia.

Tién s7 Kelsey da dém s& trimg & trong buéng trirng cda 325 phy nir & nhiéu I¢a tusi khéc nhau.
Théng tin sau d6 duoc ngp vao mét chuong trinh mdy tinh dé tim hiéu qué trinh suy gidm theo thoi
gian.



