MOI LOAI QUA MOT TAC DUNG GIAI DOC

Cé rdt nhiéu logi hoa qud cé tdc dung “lam sach” co thé nhung méi logi lai 6 téc dung va chic
ndng gidi déc riéng.

1. Qué dau tay

Logi qud ndy chta it ndng luong nhung lai rét gidu thanh phén vitamin C, gidp téing cudng ste dé
khéing cla co thé.

Ngodi ra, qud déu tay con cé téc dung rét t8t trong viéc “lam sach” dudng tiéu héa va cing 8
chéc ndng gidi déc cia gan.

2. Qué anh dao

Puoc dénh gid la mét “logi thudc ty nhién”, qué anh dao gitp gidi doc va lam sach than, tr dé
ddy nhanh qud trinh ddio théi céc chdt thai ra khdi co thé.

Ngodi ra, céc thanh phén axit amin ty nhién trong logi qué nay con gidp nhuén trang, loi tigu, t
dé giop qué trinh tigu héa thie &n cla co thé tré nén dé dang hon.

3. Qua nho

Khéng chi biét t&i nhu mét logi qua gidu vitamin C va polyphenol ¢é tac dung chéng 6xy héa, béo
vé cdc & bdo var cdic nguyén sinh chdt trong co thé, logi qud ndy con chra nhidu nuéc, chét xo va
kali, giop thong tiéu, loi mét, téng cuvong sic dé khdng va ngén chdn sy xam nhép cda cée virus
gdy bénh cho co thé.

Ngodi ra, nho gidp gan logi bé di luong déc t6 c6 hai trong co thé, déng thai ddy nhanh qué trinh
ti tao mdu trong co thé.

4. Quad tdo

Né&u ban dang phdi déi mat véi van dé cén ndng thitéo la sy lya chon s8 1 cda ban trong viéc
cham séc st khde co thé. Ngodi luong chét xo déi dao gitp théng tigu, “lam sach” hé tigu héa,
qué tdo cdn chia rét nhiéu axit galacturonic rét 16t cho hé tigu héa.



