GIAM SOT SE LAM CHAM SU BINH PHUC?

Mua déng ndy, hang triéu béc cha me sé& cho tré dung thudc gidm sét. Nhung nay nhiéu bac si va
cdc nha nghién cdu tin rdng: céce béc phy huynh va cdc bdc st da lo léng qué mac vé tinh trang sét
bd bd
o fre.

Sét givp gidm sy sinh séi cba vi tring

Cé nhirng bdng chirng cho thdy sét mang lai loi ich. “Déay la mét cach dé co thé chdng lai viém
nhiém. Cdc virus va vi khuan rét nhay véi nhigt dé. M&i khi than nhiét tang lén dén 400C thiti I
nhdn ban cda ching sé bi gidm xudng”.

Nghién ctu déng trén tap chi khoa hoc Lancet trén 50 tré bi st rét cho thdy than nhiét gidm s& lam
chém qua trinh héi phuc cda bénh nhén.

Nhng bénh nhan uéng paracetamol va thudc ky ninh s& kéo dai thoi gian “dao thdi” toan sinh
vét gdy hai hon so véi nhirng tré chi udng ky ninh la 16 tigng.

Nghién cdu & PH Miami (My) cho thdy nhiing bénh nhéan bi sét 3805 da véi véa ha sét thi tinh
trang s& x&u hon nhiing bénh nhéan chi diéu tri khi s&t 400C.

Va gidm sét c6 thé lam cham thoi gian héi phuc ste khde bdi vi nhiét d6 cao gitp tiéu diét vi
khuén gay bénh. Cy thé, cdc nha nghién cu & Bénh vién Great Ormond Street cho biét: sau 4
tigng, vi khudn viém mang ndio sng trong méi truomg 370C s& sinh s6i nhanh hon so véi khi &
trong méi truong 400C.

“S&t la mét trong nhirng phdin &ng quan trong cba co thé gidp kiém sodt sy “banh truéng” cda cdc
logi vi khudn trong giai doan déu cia bénh”, céc nha nghién céu nhan manh.

NGi lo co gidit do s6t cao

Nhiéu nghién ctu cho thdy c6 20-50% bdc cha me cho con uéng paracetamol hay ibuprofen liéu
cao dé ha sét. S6t duoc nhén biét qua tinh trang than nhiét vuot 37,50C. Néi lo léng lén nhat
thuong la: dé c6 phdi la bigu hién cho 1 bénh nghiém trong. Véy nén néu tré khé ngd, cé néi mdn,
rét run, cing cé hay khé thé thi cn di khdm ngay. Nhung hdu hét sét la do tinh trang viém nhiém
va né s& ty hét sau vai ngay.

Tuy nhién, céc bac cha me lo réng than nhiét tang s& ddn 161 nhitng réi loan do sét. “Y nghi con
50t cao thuong lén hon so véi than nhiét thyc t&. Va rdi ho tim céch ha sét cho tré bdng moi céch,
ké c& dung qué liéu, bdi vi ho thyc sy so nhirng rdi loan co thé do sét gay ra (chiém 3-5% tré dudi
5 tusi va chd yéu la co gidt toan than va khong qué vai phdt, hiém khi kéo dai)”, BS Clinch néi.

“S&t la trigu ching chr khong phai la déic trung bénh. Nguai ta cho rdng viée cho tré udng thusc
ha s&t s& giop tré thodi mdi hon nho téc dung gidm dau (nhu dau hong chdng han)”, BS Anthony



Harden, phong khém Cham séc st khde DH Oxford, cho biét.

Nhirng nguoi déng tinh véi quan diém khong dung thuéc ha sét cho tré da ldy déan ching vé
huéng dén cia Vién St khde va Y t& quéc gia Anh (NICE): “Khéng déu déin cho tré udng céc loai
thuc ha sét chi vi myc dich ha théan nhiét”.

GS Stephen Field, PH Hoang gia, nhdn manh: “Khéng nén dung thuéc ha sét ngay chi vi myc dich
ha thén nhiét nhung néu bé khé chiu hodc khéng thodi mai thi ching t8i khuyén nén dung thuéc”.



