DUNG CHAO CHONG DINH CO THE Bl UNG THU

Chdt PFOA cé trong cdc xoong, chdo va hép dung thirc dn chdng dinh ¢ thé dan téi céc ching
bénh nguy hiém lién quan dén tuyén gidp, trong dé, cé ung thu.

PFOA (axit perfluorooctanoic) vén dugc céc nha khoa hoc xét vao loai chét c6 khd nang g&
Chdt PFOA cé trong cdc xoong, chdo va hép dung thirc dn chdng dinh ¢ thé dan téi céc ching
bénh nguy hiém lién quan dén tuyén gidp, trong dé, cé ung thu.

PFOA (axit perfluorooctanoic) vén duoc cdc nha khoa hoc xét vao logi chét cé khd nang géy ung
thu. Theo nghién cru méi nhét, nhirng ngudi cé néng dé chat ndy trong méu cao hon s& cé nguy
co mdc ung thu tuyén gidp 1én hon.

Céc nha nghién ctu thudc DH Exeter vat DH Y Peninsula, Anh, d& phén tich cdc méau méu tir Trung
tém Phong chdng va Kiém sodt bénh tat quéc gia My, déng thai nghién ciu khdo sét diéu tra dinh
dudng. Cac mau méu dé la cia 4.000 ngudi trudng thanh duoc ldy tr ndm 1999 dén 2006,
dugc phén tich chuyén biét cho céc héa chat, bao gém PFOA va PFOS.

K&t qud cho thaly, nhitng ai cé néng dé PFOA trén 25% cé nguy co méc ung thu tuyén gidp cao
gdp ddi nhirng ngudi khdc. Nghién ciu cing két luan, c6 dén 16% phuy ni thudc top nguy co cao
mdc ung thu so véi 8% phy nir & nhém nguy co thdp hon. Nguy co nay & phu ni - déi tuong dé
mdc céc vin dé vé tuyén gidp - cling cao gép déi nam gidi.

Héa chét trong chdo chéng dinh c6 the gay ra cdc bénh tuyén gidp.

PFOA duoc su dung trong nganh hang héa tigu dung va céng nghiép, bao gém cdc dé néiu chéng
dinh nhu chdo, céc boc géi dé @n nhanh hay céc logi t6i chéng chdy, chéng ban dung dé boc vai
va thédm. Chét ndy c6 thé xam nhép co thé qua duang nuét hodic thé va khéng cé céch nao dé lam

gidm néng dd ndy trong mdu.

David Melzer, gido su khoa dich t& hoc vai strc khde cong cong, cho biét: “Tir trude dén nay da cé
nhiéu nghi vén vé viéc PFOA cé thé dan t&i nhitng thay déi hormone tuyén gidp. Phan tich cda
ching 16i cho thdy cé méi lién hé da duoc thang ké chéc chén gitra néng dé PFOA cao véi céc
bénh tuyén gigp”.

Tamara Galloway, gido su thuéc DH Exeter, dong tdc gid cda nghién ctu, khdng dinh: “Céc két
qué cla ching 18i cho thély can phdi cé mét nghién cdu séu hon vé dnh huéng 16i sic khde con
ngudi cla cée héa chat nhu PFOA, vén t6n tai khép noi trong méi trudng cing nhu ngay trong
nhd cda ching ta”.

Nhing lo ngai vé& PFOA va mét héa chét tvong ty la PFOS da ddy lén tai My tr nhirng nam 1990.
Céc nha sdn xuét hang tiéu dung & quéc gia nay da déng y loai bd hoan toan héa chét nay dén

nam 2015.
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Tuyén gidp la mét tuyén néi tiét bé hinh méng ngua, ndm & truéc ¢, ngay phia duéi cuc xuong 16
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ra. Tuyén déng vai trd trong moi cdng viée bién dudng cda co thé.

Tuyén gidp tiét ra kich thich t& thyroxine, mét chat da néing, thuong duoc goi tét T4. N6 diéu khién
su bién dudng cla cdc co quan, thic ddy hoat déng cda moi t& bao, kiém sodt sy st dung ndng
lvong, cung cép céc chét cén cho sy hoat déng cia t& bao. N6 con dnh huédng dén sy trudng
thanh cla tét cd céc t& bao.

C4 nhiéu dang bénh lién quan dén tuyén gidp nhu cudng gidp trang (tuyén gidp lam viéc manh
qud), suy gidp trang (tuyén gidp trang lam viéc yéu qud), budu lanh tuyén gidp va ung thu tuyén
gidp.



