
STRESS LÀ NGUYÊN NHÂN DẪN ĐẾN RỐI LOẠN NHỊP TIM
Một nghiên cứu mới nhất của các nhà khoa học Anh đăng trên tạp chí "European Heart Journal"
số ra mới nhất cho thấy, stress thực sự đã gây ra các bệnh liên quan đến động mạch vành như rối
loạn nhịp tim. 
 
Nhiều năm qua các nhà khoa học luôn cho rằ
Một nghiên cứu mới nhất của các nhà khoa học Anh đăng trên tạp chí "European Heart Journal"
số ra mới nhất cho thấy, stress thực sự đã gây ra các bệnh liên quan đến động mạch vành như rối
loạn nhịp tim. 
 
Nhiều năm qua các nhà khoa học luôn cho rằng stress có thể sẽ dẫn đến bệnh tim, tuy nhiên có rất
ít chứng cứ y học có thể chứng minh được điều này.
 
Gần đây các nhà khoa học Anh đã tiến hành một thí nghiệm đối với 514 đối tượng cả nam lẫn nữ
ở độ tuổi trung bình 62, trước khi thí nghiệm những đối tượng này đều không mắc các chứng
bệnh về tim.
 
Các nhà khoa học đã tiến hành trắc nghiệm stress đối với từng đối tượng nghiên cứu, đồng thời
ghi chép lại nồng độ cortisol của họ. Cortisol là một dạng hoocmôn stress chủ yếu mà cơ thể sinh
ra khi con người gặp phải những áp lực về mặt tinh thần hoặc sinh lý. Việc giải phóng loại
hoocmôn này sẽ làm teo lại động mạch trong cơ thể người.
 
Các nhà khoa học đã tiến hành quét hình ảnh động mạch của đối tượng thí nghiệm và phát hiện
ra rằng xác suất mắc chứng bệnh tích tụ mỡ trong động mạch của những đối tượng bị stress cao
gấp 2 lần so với những đối tượng không bị stress.
 
Nghiên cứu trên đã chứng minh stress có liên quan đến các chứng bệnh về động mạch vành./.
 
 
 
 


