STRESS LA NGUYEN NHAN DAN DPEN RO LOAN NHIP TIM

Mét nghién cdu méi nhét cda cde nha khoa hoc Anh dang trén tap chi "European Heart Journal"
s6 ra méi nhét cho thdy, stress thyc sy da gdy ra cdc bénh lién quan dén déng mach vanh nhu réi
logn nhip tim.

Nhiéu ném qua cdc nha khoa hoc luén cho ré

Mét nghién cdu méi nhét cda cde nha khoa hoc Anh dang trén tap chi "European Heart Journal"
s6 ra méi nhét cho thdy, stress thyc sy da gdy ra cdc bénh lién quan dén déng mach vanh nhu réi
logn nhip tim.

Nhiéu ném qua cdc nha khoa hoc luén cho rdng stress c6 thé s& dan dén bénh tim, tuy nhién ¢6 rat
it chtng & y hoc ¢6 thé chimg minh dugc diéu nay.

Gan day cac nha khoa hoc Anh da tién hanh mét thi nghiém déi véi 514 déi tuong cd nam lan niy
& d6 tudi trung binh 62, truéc khi thi nghiém nhitng ddi tvong nay déu khéng méc cac ching

bénh vé tim.

Céc nha khoa hoc da tién hanh tréc nghiém stress di véi trng déi tuong nghién céu, déng thoi
ghi chép lai néng dé cortisol clia ho. Cortisol ld mét dang hoocmén stress chd yéu ma co thé sinh
ra khi con ngudi gdp phdi nhitng ép lyc vé mat tinh thén hodc sinh ly. Viéc gidi phéng logi
hoocmén ndy s& lam teo lai déng mach trong co thé nguai.

Céc nha khoa hoc da tién hanh quét hinh dnh déng mach cia d&i tuong thi nghiém va phét hién
ra rdng xdc sudt mdc ching bénh tich ty m& trong déng mach cba nhirng déi tuong bi stress cao

gdp 2 lan so véi nhitng déi tugng khéng bi stress.

Nghién ctu trén dé ching minh stress cé lién quan dén cdc ching bénh vé déng mach vanh. /.



