NGOI NHIEU NGUY CO MAC BENH TIM, UNG THU CAO

Cdc nha khoa hoc Thyy Dién cédnh béo nhiing nguoi do céng viée phdi ngdi nhiéu trong thai gian
dai nhung lai khéng tap thé duc hodc luyén tap thé thao cé nguy co rdt cao méc bénh tim va céc
bénh nguy hiém khdc.

Trong mét nghién cu dugc cdng bé trén tap ch&

Cdc nha khoa hoc Thyy Dién cédnh béo nhiing ngudi do céng viée phdi ngdi nhiéu trong thai gian
dai nhung lai khéng tap thé duc hodc luyén tap thé thao cé nguy co rdt cao méc bénh tim va céc
bénh nguy hiém khdc.

Trong mét nghién cu duoc cong bé trén tap chi Y hoc thé thao cda Anh, cdc nha khoa hoc Thuy
Dién nh&n manh nhitng ngudi ngdi finh tai cang nhiéu va it vén déng thi nguy co méc céc bénh
nhu béo phi, tigu duong, dau tim va ung thy cang co.

Cdc chuyén gia y t& da xdy dyng céc chuong trinh cy thé khuyén khich con nguoi hoat dong thé
duc t3i thiéu ciing phdi 2,5 gio m&i tuan.

Quy dinh thoi gian van déng t3i thi€u nhu vay c6 thé khuyén khich nhiéu nguoi duy tri mac do tap
luyén thich hop.

Céc nghién ciu ciing cho thély, c& vuot qué quy dinh 1 git vé thai gian xem vé tuyén truyén hinh,
phu ni ¢6 nguy co téing 26% khd néing bién ching vé tim nhu héi ching chuyén héa bét chdp vigc
luyén tap thé duc.

Nhirng nguoi khong danh du thoi gian dé luyén tép the duc, nguy co méc céc bénh nguy hiém
chét ngudi cang cao néu thoi gian ngdi kéo dai./.



