VITAMIN D GIUP NGUA CAN BENH UNG THU RUOT KET

Tap chi Y hoc Anh s6 ra ngaly 22/1 dang céng trinh nghién cu Ién mang tén "Dy én nghién ciu
nguy co ung thu chdu Au" (EPIC) cho thdly ham lvong vitamin D trong méu lién quan tryc tigp dén
nguy co méc bénh ung thu ruét két.

P& dva ra két ludn tr&eci

Tap chi Y hoc Anh s6 ra ngaly 22/1 dang céng trinh nghién cu Ién mang tén "Dy én nghién ciu
nguy co ung thu chdu Au" (EPIC) cho thdly ham lvong vitamin D trong méu lién quan tryc tigp dén
nguy co méc bénh ung thu ruét két.

D& dua ra két lugn trén, cac nha nghién ctu da so sanh méu méu cda hon 500.000 nguoi & hon
10 nuéc Tay Au.

Két qué cho thdly nhitng ngudi ¢6 ham lugng vitamin D trong méu cao nhét cé nguy co méc bénh
ung thu rudt két thap hon 40% so véi nhirng ngudi ¢é ham lugng vitamin D trong mdu thdp nhét.

Tuy nhién, céc nha nghién cGu chua thé khéng dinh ligu phép b8 sung vitamin D ¢6 hiéu qud hon
mét thyc don can bang va phoi néng thuong xuyén hay khéng.

Vitamin D, duoc hdp thy tir dnh ndng Mét Trai, nhung cling cé trong mét s logi thyc pham, gitr

vai trd chd yéu trong sy phét trién cda hé xuong théng qua viée téing luong canxi trong mau.

Truéc khi dy én EPIC duoc cong bs, gidi khoa hoc van tranh céi gay gét vé tac déng cda vitamin
D d&i véi bénh ung thu, nhung chua dua ra céu trd 1&i 6 rang ndo.

Nhng yéu 16 truéc day dugc cho la nguyén nhén géy ung thu rudt két va tryc trang gém hit
thusc 18, béo phi, ludi van déng, su dung dé udng ¢ cén, &n thit d hodic thit hop. /.



