HIT NHIEU KHi THAI XE DE MAC BENH ALZHEIMER

Nghién ctu cia cac nha khoa hoc Dic cho thdy, nhitng ngudi ¢6 nha mat duong hay thudng
xuyén tiép xdc véi khi thdi 6 16, xe mdy (ddic biét la nir gisi) dé méc chimg bénh mét tri nhé (bénh
Alzheimer) khi vé gia.

Nhém nghién cdu thude Trung t&m nghién cdu méi trudng trudng dai hoc Heinrich Heine, Dic dé
ti&n hanh khdo sat trén 399 déi tuong nir gidi trong dé tudi tir 68-79. Ho déu dinh cu <& dinh tai
mét dia diém trong vong 20 nam.

Trén co s& phan tich, so sanh va tinh todn vé mc d6 hit phdi nhirng chét déc hai trong dé c6 chét
théi céc logi méy méc déng co & ni gisi. Céc nha khoa hoc tién hanh déng thai nhiing tréc
nghiém vé sinh ly va khd ndng nhén biét sy viéc (bao gém: dién dat khdu ngl, néng luc hoc tép,
ghi nhé sy viéc...) & nhitng d6i tuong néu trén.

K&t qud cho thdy, nhiing ngudi séng gén mat dudng, thudng xuyén phdi tiép xdc hay hit phai khéi

thdi déng co ¢6 tri nhé bi suy gidm nghiém trong va chiéu huéng mdc Alzheimer la diéu khé tranh

khoi.

K&t qud nghién ciu nay duoc déing trén tap chi Enviroment's Study.



