NHIEM CHI, TANG NGUY CO MAC BENH THAN & TRE EM

Mt nghién cu méi day da cénh bdo rdng mét lvong chi rdt nhd trong méu cing ¢6 thé lam gidm
chic néing théin & tré em va t&ng nguy co tré mdc céc bénh lién quan 16i thén vé sau nay.

BUt chi cling ¢6 thé gay dnh hudng t6i lvong chitrong méu tré

Theo Trung t&m Phong chéng bénh dich My, tré em chi gap nhirng van dé vé sic khde khi c6
luong chi trong mdu vuot qué mic 10 microgram/dexilit. Tuy nhién, nghién cdu cda cac bac st
chuyén khoa thén tai Trung tém Y & tré em Johns Hopkins (My) chéng minh rdng mét luong chi rdt
nhé dudi 10 microgram/dexilit cing di lam tré em gdp céc vén dé vé thén.

"Theo ching 16i duoc biét, dday la nghién céu déu tién cho thdy rang mét lvong chi rét nhé trong
mdu cling c6 thé dnh hudng 16i chire nding than & tré em. Diéu nay doi hdi céc co quan y t& cén cé
nhirng hanh déng nham gidm thiéu nhirng nguén chi cé khd ndng xam nhdp vao co thé cia tré
em", tién si Jeffrey Fadrowski, chuyén khoa thén va la ngudi déng déu cude nghién cdu, néi.

"Ching ta rdt khé nhén ra chie ndng thén bi suy gidm & tré em do nhiém chi dang nhe vi hdu nhu
khong cé trigu ching dién hinh duoc biéu 16. Tuy nhién, diéu nay c6 thé khién tré em déi mat véi
nhung nguy co méc cdc bénh vé than nhu huyét ép cao, ddi thdo dudng khi trudng thanh”, tién st
Susan Furth, thanh vién nhém nghién cou, cho biét.

Céc nha khoa hoc da tigén hanh nghién ctu véi 769 tré em khde manh ¢6 dé tudi tr 12 dén 20.
Hon 99% s6 tré tham gia c6 lugng chi trong méu thap hon 10 microgram/dexilit, véi mic trung
binh khodng 1,5 microgram. K&t qué cho thdy chic néing thén cda nhiing tré, 6 luong chi trong
mdu cao, kém hon thdn cda nhiing tré ¢é lvong chitrong mau thdp hon moc trung binh.

Hién tai, ching ta thuong nhiém chitir cdc nguén théng dyung bao gdm: bit chi, cdc dé gém s,
dét, nuéc sinh hoat & nhirng thanh phé ¢é nhiéu tda nha ¢t hay diéu tri chiéu xq, ...



