
VITAMIN A LÀM GIẢM NGUY CƠ TỬ VONG TRẺ SƠ SINH
Bổ sung một liều lượng vitamin A qua đường miệng sẽ giúp làm giảm 15% nguy cơ tử vong của
các trẻ sơ sinh, với điều kiện được cho uống trong những giờ hay những ngày đầu sau khi sinh.
 
 
Đây là kết quả của một công trình nghiên cứu được tiến hành trên gần 16.000 trẻ sơ sinh ở
Bangladesh.
 
Các bác sĩ cho rằng vitamin A cứu được mạng sống là nhờ làm giảm mức độ nghiêm trọng của
những căn bệnh vốn phần lớn gây ra các trường hợp tử vong ở châu Á.
 
Theo các tác giả nghiên cứu, nếu bổ sung một liều vitamin A cho tất cả các trẻ sơ sinh châu Á, thì
sẽ giúp tránh được tử vong cho khoảng 300.000 trẻ em.
 
Theo họ, việc bổ sung vitamin A nên được nhanh chóng thực hiện ở châu Phi, nơi mà tỉ lệ tử vong
của trẻ em vẫn còn quá lớn./.
 
 
 
 


