AN XOAI CO THE NGAN NGUA BENH UNG THU VU

TU lau nhirng loai trdi cdy cao cdp nhu viét quét hay lyu dugc dénh gid la ¢6 loi cho stc khde nhe
chéa ham luvong chat chdng oxy héa cao, trong khi d6 nhiing qua xodi ngot thom da khéng duoc
liét vaio danh sach nay.

Tuy nhién, nhiing n

TU lau nhirng loai trdi cdy cao cdp nhu viét quét hay lyu dugc dénh gid la ¢6 loi cho stc khde nhe
chéa ham luvong chat chdng oxy héa cao, trong khi d6 nhiing qua xodi ngot thom da khéng duoc
liét vaio danh sach nay.

Tuy nhién, nhitng nghién cu gén déy cho thdy &n xodi cé thé ngdn ngtra duoc sy phét trign cda
céc t& bao ung thu vi va ung thu rudt két.

Nghién c&u cba Vién nghién ctu doi séng ndng nghiép Texas da phdt hién rdng tuy chi chéra ham
luong chét chdng oxy héa thép so véi mét s8 logi trdi cdy khéc, nhung khd nang hoat déng chéng
ung thu cda xodi da bu ddp lai phan thigu hut nay.

Cdc nha nghién ctu da kiém tra chét polyphenol duoc chigt xudt tir xodi trén céc logi ung thu ruét
két, v4, phdi, bach céu va tién ligt tuyén.

Trong khi chdt ndy chi cé téc dung nhd trén céic bénh ung thu phdi, bach céu va tién ligt tuyén, thi
lai dat duoc hiéu qud cao nhét trén ung thu vi va ung thu rudt két.

Céc nha nghién ctu cho biét khéng phdi tat cd céc tuyén bdo vé & bao chiu dnh hudng véi mic
dé gidng nhau déi véi mét chat chéng ung thu, nhung cdc 1 bao géy ra ung thu vo va ruét két da
bi chét. Cac chat polyphenol cia xodi da cé higu qué trén cac 1€ bao nay.

Xodi cling chra chét pectin, mét chdt ¢ trong ché& d6 &n kiéng, giop han ché hinh thanh protein -
chét déng vai tro trong céc giai doan phdt trién ung thu.

Mét nghién ctu cda An D6 duoc tign hanh tai Trung tdm ung thu khu vyc & Thiruvananthapuram,
bang Kerala cting da chirng minh duoc téc dung cla &n xodi trong ngdn nglra ung thu t6i mét.
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Tu lau, cac hé théng y hoc ¢& truyén cda An D6 nhu Unani va Ayurveda dé luén dung xodi dé
ngdn nglra ung thu.

Theo béc st Ramnivas Parasher & Trung tdm Vedanta Ayurveda, trong Ayurveda, cac thay thudc

cho rdng lvong vata téing dan dén dét bién trong phén chia 1 bdo, nguyén nhén gay nén ung thu.

Xodi da dugc gidi thiéu trong séch Charak Samhita nhy logi trdi cay ma kiém soét lugng vata va
vivdy gidp ngén ngira ung thu. Tréi cdy ndy ciing duoc dung cho 14t ¢d cdc réi logn thodi héa.



Bdc si Geetika Ahluwalia, Giém déc trung tam dinh duéng tai Vién Tim Phai Delhi cho bigt hdu
nhu moi ngudi déu nghi &n xodi dén dén taing can do ham lvgng calo cao. Nhung méi ngay &n
mét qué xodi lai 18t cho st khde bdi viné chir dd céc logi vitamin, khodng chét va sét./.



