BENH DAU LUNG LIEN QUAN BEN THOI QUEN HUT THUSC

Mét nghién cru méi nhét cda cée nha khoa hoc Phén Lan cho théy bénh dau lung cé lién quan
dén viéc hot thuéc la.

Theo céc phuong tién truyén théng cda Tay Ban Nha, nhém cdc nha khoa hoc Phén Lan da tién
hanh phén tich 81 b&aacu

Mét nghién cru méi nhét cda cée nha khoa hoc Phén Lan cho théy bénh dau lung cé lién quan
dén viéc hot thuéc la.

Theo céc phuong tién truyén théng cda Tay Ban Nha, nhém cdc nha khoa hoc Phén Lan da tién
hanh phén tich 81 bdo cdo y hoc tir céc khu vyc khéc nhau trén the gisi tr nam 1966 dén nam
1999.

Théng qua viéc so sanh d&i chi€éu méi quan hé gitra bénh dau lung véi théi quen hit thuse 1&, cac
nha khoa hoc dé phét hién nhiing ngui ht thude la xac suéit méc bénh dau lung ngén han cao
gdp 31% so véi nhitng ngudi khéng hit thusce 1é.

Trong s8 nhitng ngudi mdc bénh dau lung mén tinh va dau lung ndng, méi quan hé gitra hot
thudc |d va dau lung the hién rdt rd nét; nguoc lai nhitng nguoi da cai thuse 1a tinh trang dau lung
d& hon nhiéu so véi nguoi hit thuéc 16.

Cdc nha khoa hoc cho rdng, nguyén nhén dén t6i quan hé gitra dau lung va hit thude lé nhiéu
khd ndng la do ngui hit thude thuong dé bi loding xwong va sy gia téing céc thanh phén héa hoc
trong méu dén téi con dau./.



