12 PIEU KIENG KY DANH CHO NGUOI B| BENH GAN

Nhing ngudi bi bénh gan trong cuéc séng sinh hogt va &n udng hang ngay céin chi y nhiing diéu

sau.
1. Kiéng cay

D6 dn cay d& lam cho hé tigu héa bi “néng”, gdy mét can bdng chie néing. Vivéy, nén trénh an
nhirng thyc phdm cay.

2. Kiéng thuéc l&

Trong khéi thudc l& ¢6 rdt nhiéu chat déc hai s& gay tén thuong cho chie ndng gan, khéng ché &
bao gan tdi sinh va héi phuc, vivay ngudi bi bénh viém gan nhét dinh phai bd thuée.

3. Kiéng ruou

Dén 90% luong cén trong ruou sé& vao gan. Con cé thé lam cho hé thdng chét xdc téc thong
thudng cla 1€ bao gan bi phd hdng, vi vay tryc tiép dnh hudng dén & bao gan, lam cho t& bao
gan bi t8n thuong, “t& vong”. Nhirng ngudi mdc bénh viém gan cép tinh hodic man tinh thi k& cd
udng it rvou cling cting déu lam cho bénh tinh bién chuyén hodc thay dai.

4. Kiéng an thyc pham ché bién sdn

Trong thyc phéim, dé udng déng hép thudng cé chét bdo quén, chét nay it hay nhiéu thi ciing déu
c6 hai cho gan.

5. Ky lam dyng hormone, thuéc khéng sinh

Thudc da phan déu cé hai cho gan va than nhung nhiing logi thuée nay 2/3 la déc. Ngudi bj
bénh gan nhat dinh phdi s dung thudc hop ly duéi sy huéng dén chinh xéc cia béc s§.

6. Ky lam dung thuéc bs

An ung can biing khoa hoc la diéu kién co bén dé duy tri sic khde cho co thé, néu béi b khéng
hop ly hodic qué lam dyng thi chiée néing gan s& mét can bdng, &nh hudng dén sic khde.

7. Kiéng @n qud nhiéu thyc pham chia protein

D3&i véi ngudi bi viém gan nghiém trong, do niém mac da day bi sung, 16p 16ng to & rudt non tré
nén day va ngdn, dich mat bai tiét mét can bang... lam cho chie néing hé hép, tiéu héa gidm.
N&u &n qué nhiéu thyc phdm gidu protein nhu tring, ba ba, thit nac thi s& gdy ra tiéu héa khéng
t6t, dén téi chuéng bung, déy bung.



8. Kiéng &n thyc phdm c6 lvong déng (Cu) cao

Nghién ctu chi r3, luong déng tich tri trong gan cda ngudi bi bénh gan la cao gép 5-10 lan so
véi ngudi thuong, ham luong déng trong gan cia ngudi méce bénh xo gan do dich mét cén cao
gdp 60-80 lan so véi ngudi binh thudng. Lugng déng cao s& gay phd hdy céc 1€ bao gan. Chinh
vivdy, ngudi bj bénh gan nén it &n nhitng thyc pham chra déng nhiéu nhu s¢a bién, tom, ¢,
myc....

9. Ky sinh hogt khéng cé quy luét

“3 phén tri 7 phén dudng” vi vay ngu déy du, dinh dudng hop ly, sinh hoat ¢6 quy luét, méi ngay
nén kién tri tap the duc budi sdng, lam viéc va nghi ngoi hop ly la rét quan trong.

10. Ky t&m trang khéng thodi mai

Ngudi bi bénh gan nén bigt kiém ché tic gian, bi quan, lo léng... bdi vi nguoi bi bénh gan néu dé
lau ngay khéng chiva tri s& lo Idng, suy nght lung tung, dé tic gian, nhitng diéu nay déu dé tan
thuong gan, gdy tu khi, & dong céc chét khéng t8t & gan.

11. Ky mét moi

Gan la co quan rdt quan trong trong co thé. N&u gan bi bénh thi d& mét mdi, thigu sinh lyc. Vivay
nghi ngoi nhiéu la mét trong nhiing liéu phdp quan trong dé chiva bénh nay.

12. Ky “c6 bénh thivéi t& phuvong”

Khéng nén cd tin vao nhitng l&i truyén khdu vé khé néng diéu tri cla céc 6ng lang, bd 16 co héi
chia tri theo phuong phdp chinh théng, khién bénh tinh cang thém néing.



