MEO HAY GIUP GIAM HO

Lam sao d& nhitng con ho dai déng nhanh chéng bign méte Sau day la nhivng loi khuyén hivu ich

danh cho ban.

1. Udng nhiéu nuéc
Lam sao d& nhitng con ho dai déng nhanh chéng bign méte Sau day la nhivng loi khuyén hivu ich

danh cho ban.
1. Udng nhiéu nuéc

Khi bi nhiém khuén duong hé hdp trén nhu cdm lanh hodic cdm com thuang gdy ra chdy nuéce
mi; néu nuéc mii ndy chdy xudng hong s& gdy kich thich noi c8 hong va géy ra ho.

Udng nhiéu nuéc va cdce chdt 1dng lGc nay s& gitp lam lodng chdt nhay trong mii va dom & 8
hong, khién con ho gidm di nhanh chéng. Diéu nay dac biét hiu ich trong mua déng khi khéng
khi xung quanh cé xu huéng bi khé - mét nguyén nhén géy ra ho.

2. Ngé&m nhing vién ngém va udng nuéc néng
Khi bi ho, hay tho ngédm nhing vién ngém (thyc chét la nhiing vién thuéc cé chéa duong LSD)
hodc ngém tinh ddu bac ha dé tri ho nhé. Sau it phit, ¢ hong cla ban s& d& chju va phdn xa ho

cé xu huéng gidm.

USng tra dm véi mét ong ciing c6 thé v& vé& cho ¢& hong phdn ndo. Nhiéu nghién ctu da ching
minh duoc hiéu qué cda céch thie gidm ho nay trén thyc 1.
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3. Tdm nuéc néng hodic bat mdy tao d6 am

Tdm néng cé thé gitp gidm bét con ho do 1dng héa tigt dich & mii. Céch the nay cé thé gitp
gidm bét ho khong chi do cdm lanh, ma con do di tng hodic hen suyén.

Mdy gitr &m khong khi ciing c6 thé giop d& trong truang hop nay. Nha véi khéng khi khé s& khién
mii c6 thé trd nén khd va khé chiu. Vithé b sung thém do am trong khong khi cé thé gitp gidm
bét khé chiu va gidm ho nhung héy cdn théan béi néu dé dm qud cao lai gay tac dung nguoc vi

mdi trudng xung quanh s& tré thanh noi sdng ly tuéng cda ndm méc, vi khudn.

4. Gidm thigu chdt kich thich gay ho

Nuéc hoa xit phong tém, sép thom.... 6 vé lanh tinh, nhung d&i véi mét s8 ngudi né ¢ thé gay
kich ng xoang mén tinh. Diéu ndry d&n dén ho kinh nién. Do dé, kiém sodt con ho bdng céch han

ch& céc sén phdm tao mui thom.

Ngodi ra, chét kich thich 16i t& nhét trong khéng khi géy nén ho la khéi thuse. Béi thé, ban ciing



nén phdi ngrng hit thuée, nhét la véi nhitng ngudi bi ho ndng mén tinh.
Luu y:

- Ho do c@m lanh théng thudng thudng bigén mét trong mét vai tuan. Do d6, néu ban bi ho mén
tinh, ho dai déng c6 thé dang tiém an nhiéu van dé vé st khde nhu: di ing, hen suyén, hodc trao
nguoc axit, hodic do ban dung thudc. D& céic con ho chém dit, cén phdi diéu tri céc nguyén nhan
gy nén con ho.

- Bi khdm néu ho kéo dai l&u hon 2-4 tuén; néu ho ra méu; néu kém theo gidm cén, én lanh, hodc
mét moi.



