4 NGUYEN TAC BPON GIAN GIUP CHO MAT TINH NHANH

Céc chuyén gia ngudi My da dua ra 4 nguyén téc giop mdt ludn tinh nhanh, cho du ban phéi tap
trung nhin l&u trong mét thai gian.
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Céc chuyén gia cho rdng, truéc hét can cén bang thyc don &n uéng véi loai thyc phéam la ca rét.
Ngodi ra, nén &n 3-4 miéng cam trong 1 ngady.

Th( hai, nén chi y céc bai tap danh cho mét. Bai tap don gidn nhét & nhin ra xa, sau dé ddo mét
nhin vé dé vat & gén.

5 phdt cho mét nghi ngoi la nguyén téc thi 3. N&u ban khéng dé cho mét nghi ngoi s& khién mét
nhanh bi mét méi.

Cudi cung la mét gidic ngd ngon. N&u ban khéng thyc hién 18t diéu nay, thi khéng chi géy danh
hudng x&u dén hé mién dich, ma con khéng cé loi cho mét niva.



