QUA LUU GIUP NGAN NGUA UNG THU VU

An qué lyu c6 thé gidm nguy co bi ung thu vi, theo nghién céu cla céc nha khoa hoc thudc
Trudng Dai hoc Ohio (My), vira dugc cong bé trén Tap chi chuyén vé bénh ung thu - Cancer
Prevention Research.

Quaé lyu ¢ chira chéat héa hoc elagitanin, gidp ngdn cdn viéc sdn xuét ra chét oestrogen — mot
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chét xtc tdc quan trong gitp cho céc t& bao ung thu phét trién.

Céc nha khoa hoc da tim thdy nhirng chét héa hoc trong qué lyu ¢6 vai trd quan trong trong viéc
ngdn chén sy phdt trién cla céc t& bao ung thu vi. Nghién ctu nay s& la tién dé quan trong gidp
cdc nha khoa hoc phét trién ra mét logi thuse ngéin ngira bénh ung thu hivu higu hon.

Sau khi tién hanh nhiing kiém tra & phong thi nghiém, cac nha khoa hoc dé tim thdy trong nhiing
qué lyu cé chra chéat héa hoc elagitanin, gitp ngdn cdn viéc san xudt ra chat oestrogen — mét chét
xUc téc quan trong gitp cho cdc t& bdao ung thu phdt trign.

Hién tai, céc chuyén gia van chua thé xéc dinh duoc ham lvong chét elagitanin |a bao nhigu dé
tao ra tdc dung chdng lai sy phét trién cla t& bao ung thu trén co thé ngui. Tuy nhién, céc nha
khoa hoc cling cho rdng néu chi bd sung chét elagitanin qua nhitng qué lyu va nhiing thyc pham
c6 chra chét nay la chua d dé tao ra higu qud.

Gido su Gary Stoner, gidng vién Khoa Noi thuéc Trudng Dai hoc Y Ohio va la thanh vién nhém
nghién c&u, néi: “Dé tao ra hiéu qud trong viéc chira tri bénh ung thu, ching ta can tim ra nhiing
hop chét ¢6 ham luvong ellagitannin cao vi lvong ellagitannin dugc bé sung qua thyc pham trong
nhirng bira &n hdng ngdy chva di dé tao ra hiéu qud nhu mong muén”.

Tién si cing cho biét nhém cda éng s& tiép tuc nghién cdu ky hon vé tac dung cda nhirng tréi lyu,
éng néi: "Ching 18i s& nghién cu xem liéu &n nhiéu trdi lyu hon ¢ thé tao ra tdc dung givp vc

ch& sy phdt trién cda cdc t& bdao ung thu vi va cée logi ung thu khéc hay khéng”.






