LAM DUNG VITAMIN E CO THE B| GIAM TUSI THO

Vitamin E & chdt dinh dudng tét y8u trong co thé con ngudi, rdt nhiéu ngudi bs sung logi chét nay
bdng viéc udng thuéc b sung vitamin E.

Tuy nhién mét nghién cu méi nhét cda cdc nha khoa hoc thuée Bai hoc Tel Aviv (Israel) cho thdy
viéc lam dyng vitamin E khéng nhiing khéng ¢6 loi ma gay hai cho co thé.

Trén théng bdo dang trén tap chi “Sinh vét hoc huyét quén va xo cimg déng mach” (My) s6 ra méi
nhat, cdc nha khoa hoc thuée Pai hoc Tel Aviv cho biét, ho da tién hanh diéu tra va theo dai
khodng 300.000 déi twong dén tir cdc quéc gia khdc nhau nhu My, chéu Au va Israel, sau dé so
sénh gitra nhirng di tuong udng va khéng udng b sung vitamin E.

K&t qud phdt hién nhiing ddi tvong udng bé sung vitamin E gidm 4 thang tudi tho so véi nhiing ddi
tvong khéng dung thuéc. Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la 16t ca nhitng ngudi udng thude
bé sung vitamin E déu cé hién tuong trén.

Nghién ctu trudce dé cting da phdt hién, chdt bs sung vitamin E khong nhirng khéng ¢é téc dung
trong phong tranh mét s& bénh t&t ma hon niva con xung dét véi logi thude gidm cholesterol.

Cdc nha khoa hoc khuyén céo nén bs sung déy du vitamin E bdng viéc dn udng chi khéng nén
udng cdc loai thuc bs sung vitamin E./.



