SONG DPIEN THOAI GIUP CAI THIEN TRI NHO

Mat nghién ctu cho thdly séng dién thogi ¢6 thé ngdn chdn va day 1ui bénh mét tri nhé & chuét.

“Ching 18i ngac nhién khi phét hién ra rdng sy phoi nhiém véi séng dién thoai di dong giop chust
ngdn chdn nhiing ddu hiéu cda bénh Alzheimer”, Gary Arendash -
Mat nghién ctu cho thdly séng dién thogi ¢6 thé ngdn chdn va day 1bi bénh mét tri nhé & chuét.

“Ching 18i ngac nhién khi phét hién ra rdng sy phoi nhiém véi séng dién thoai di dong giop chust
ngén chan nhiing ddu hiéu cia bénh Alzheimer”, Gary Arendash - mét nha khoa hoc cia Trung
tém nghién cdu bénh Alzheimer tai bang Florida, My - phét biéu.

Livescience cho biét, Arendash va céc déng nghiép gdy dét bign gene & mét s chuét cdi dé ching
sinh ra 96 con chuét chdc chén s& méc bénh Alzheimer khi dén tudi trudng thanh. Khi [t chust
"Alzheimer" ra d&i, nhém nghién ctu chia ching thanh hai nhém. Mét nhém séng trong méi
trudng c6 séng dién tir cla dién thogi di déng tir khi méi sinh trong vong mét gie méi ngay. Nhém
tht hai tiép xdc véi séng dién tr mudn hon nhém kia hai thang (khi d6 céc dau higu cda bénh mét
tri nhé dé xudt hién trong ndo ching).

Cdc chuyén gia ciing cho mét nhém chudt khde manh tiép xic véi séng dién tir nhdm xem xét tdc
déng cba séng déi véi tri nhé cda ching.

Anh minh hoa: Corbis.

Sau 9 thang, nhém nghién ctu chyp cét 16p ndio chudt. Két qua cho thdy séng dién tir “tdy” sach
céc mdng beta-amyloid, mét logi protein gdy nén bénh Alzheimer, trong ndo nhirng con bi bién
dai gene.

Cdc nha khoa hoc cho [5 chuét thyc hién céc bai kiém tra khd néing ghi nhé danh cho ching. Ho
nhdn thay tri nhé cda nhém chuét "Alzheimer" phoi nhiém véi séng dién tir ngay tr lGc sinh ra
tvong duong véi nhém chudt khde manh.

Sy bién mat cla céc mdng beta-amyloid trong ndo nhém chuét "Alzheimer" phoi nhiém séng dién
tr mudn hon hai théng cho thdy séng dién tr da giop ching khéi bénh.

Khé nang ghi nhé cia nhém chudt binh thuong ciing téing 1én sau 9 thang tiép xtc véi séng dién

to.

Nhém nghién ciu cho rdng bic xa dién tir khién nhiét dé trong ndo chuét tang nhe. Sy gia téng
nhiét d6 giop cdc t& bao ndo ddy cdc mdng beta-amyloid ra ngodi mét céch d& dang hon.

Arendash va céng sy suy dodn séng dién thoai di déng cé thé gay nén tdc déng tvong ty & ndo
ngudi. N&u dy dodn cia ho ding thi ching ta s& cé phuvong phdp méi dé ngdn chdn va diéu fri
cdc cdn bénh gdy suy gidm tri nhé. Tuy nhién, khéng phéi moi két qud nghién ctu & chuét déu
dung véi nguoi. Do dé céc nha khoa hoc cdn tigén hanh cac thi nghiém khéc dé ching minh séng



dién thogi c6 thé gilp con ngudi ngdn chdn bénh Alzheimer.

Téc dong cia séng dién tir d6i véi bénh mét tri nhé & chudt chi xudt hién sau nhiéu thang. Vi the,
theo céic chuyén gia, tdc dong tvong ty & ngudi (néu cé) chi dién ra sau vai ndm.

K&t qud nghién ctu cda nhém Arendash duoc cong bé trén Tap chi Bénh Alzheimer (Journal of
Alzheimer's Disease) véio ngay 6/1.

Vai trd cda séng dién tir phdt ra t dién thogi di déng déi véi bénh ung thu ndo van la van dé gay
tranh cdi trong gidi khoa hoc. Mdc du mét s& nghién cGu chi ra rdng séng dién tr khng géy ung
thu ndio, T8 chic Y 1& Thé gidi va Vién St khde quéc gia My van dang xem xét van dé nay. Trong
b&i cdnh cudc tranh cdi chua ngd ngd, nhiéu nuéc da ban hanh van bén huéng dan ngudi dan
cach s dung dién thoai di déng, chdng han nhu khéng cho tré em tigp xic véi ching.



