TRE SINH VAO MUA XUAN DE MAC BENH DA XO CUNG

Maét nghién ctu & Anh cho thdy, nhitng dra tré sinh thang tu dé& bi da xo céng khi trudng thanh
do me thi€u dnh séng mat tr&i frong qué trinh mang thai.

Cdc nha khoa hoc cho réing, nhitng ngudi me mang thai trong mua thu v mua déng s& dé sinh ra
nhirng em b&eacu

Mét nghién cu & Anh cho thdy, nhitng dra tré sinh thang tu dé& bi da xo céng khi trudng thanh
do me thi€u dnh séng mat tr&i frong qué trinh mang thai.

Cdc nha khoa hoc cho réing, nhitng ngudi me mang thai trong mua thu v mua déng s& dé sinh ra
nh@rng em bé mdc chirng suy nhugc hé than kinh. Céc nha nghién céu dén tr DH Glasgov va bénh
vién da khoa thanh phs Glasgov két luéin, tré sinh véio mua xuén dé méc cén bénh nay do thigu
vitamin D vi & giai doan phét trién quan trong trong bung, me it duoc tiép xtc véi édnh mét troi.

Viéc thiéu vitamin D, duoc tich ty nhiéu qua dnh séing va thyc phdm, c6 thé lam thay déi gene, ddn
t6i chirng da xo cirng. Néu gene dé c6 trong nhirng em bé chua ra d&i ma khéng duoc diéu chinh
bdi mét luvong vitamin D thich hop thikhi trudng thanh, doa tré dé rét d& mdc can bénh nay.

Thigu vitamin D & tré em d& dén dén can bénh da xo cong khi trudng thanh. Anh: Corbis.

Nghién ctu duoc daing trén Tap chi Than kinh hoc chéu Au, la nghién céu 1én nhét & Scotland,
noi ¢6 ty 1& ngudi méc chimg da xo cing nhiéu nhét trén thé gisi. Ching bénh nay dnh hudng téi
85.000 ngudi & Anh va 10.500 ngudi & Scotland. Nguyén nhéan véan chua duoc lam ré nhung
céc chuyén gia tin rding sy két hop gitra céic y&u t6 méi truomg va gene chinh la “thi pham”.

Cdc nha nghién ctu DH Glasgov da kiém tra dir liéu cda khodng 1.300 bénh nhén da xo cing
sinh tr ndm 1922 dé&n 1992 & Scotland. Ho nhén thdy khodng 400 ngui trong s6 dé sinh vao
théng ba, thang tu va thang 5. Gan mét nua s8 dan éng va 1/4 56 phy n mac bénh nay sinh vao
théng tu. Chi c6 khodng 16% s6 ngudi sinh véio mua thu mdc céin bénh nay va nhirng nguai sinh
théng 11 c6 ty 18 mac bénh thap nhét.

Tién si Colin O'Leary, dén tU vién khoa hoc than kinh, déng tac gid nghién ctu, cho biét: “Déy la
mdt quan st rdt thi vi vi nd két luén mua xuén, thudng duoc cho la mua dep nhét, lai ld mua sinh

cé nguy co méc bénh cao nhéat”.

Gido su George Ebers, khoa than kinh hoc bénh vién John Radcliffe thusc PH Oxford, néi: “Ty lé
mdc bénh chénh l&ch gitra nhiing ngudi sinh thang tu va thang 11 la 50%. Diéu nay la sy thét, 6
rét nhiéu gid thiét khac nhau nhung gid thiét hop ly nhét la sy thi€u hut dnh mat trai. Viéc can tap
trung bay gior a phéi chirng minh duoc yéu t6 méi truong cé thé gidp ngdn nglra bénh tat”.



