KEM LAM TU HAT CA PHE GIUP CHONG UNG THU DA

Cdc nha nghién cdu cho biét logi kem chéng nédng ché tir caphé, sécsla hay tra cé thé givp ngén
ngla logi ung thu da phd bién.

Mét két qud nghién cu cia My cho thdly chét cafein ¢é tdc dung béo vé da chéng lai céc tia tu
ngogi tr Mgt Tri, dong thoi

Cdc nha nghién cdu cho biét logi kem chéng nédng ché tir caphé, sécsla hay tra cé thé givp ngén
ngla logi ung thu da phd bién.

Mét két qud nghién cu cia My cho thdly chét cafein ¢é tdc dung béo vé da chéng lai céc tia tu
ngoai tr Mt Troi, déng thoi gidp gidm nguy co bién dai ¢é hai cho céc 1 bao.

Céc nha nghién cou phdat hién thdy chét cafein cé khd néing géy tré ngai cho mét logi protein ¢6
t&n ATR-Chk1. Diéu nay s& gitp gidm sét cdc t& bao khi né phéan chia, han ché t&i da nhirng dét
bién bét loi, khdi ngudn cda sy hinh thanh nhiing 1€ bao éc tinh.

Céng trinh ngién cu méi nhét cda trudng Dai hoc Washington, My cho thdy rd nhirng tac dung
cba cafein d8i véi cdc t& bao trén co the nguai sau khi cac t& bao nay tigp xic véi tia i ngogii.

Theo céc nha nghién ctu, nhitng két qud nay cho thdy viéc st dyng céc chét e ché nhu cafein
hay cdc chét c6 khé néng e ché ATR-Chk1 khéc s& gitp gidm thiéu nhiing téc dung khéng mong
doi do tia UV géy ra cho lan da./.



