TRUNG CUT BO HON TRUNG GA

Tréng cOt ¢6 nhiéu vitamin va khodng chét hon triing ga. Dac biét, chét tyrosine va phét pho cao,
cé tdc dung dudng da va téing cudng stc manh cho quy éng higu qué.

Méi qud tring cit cé trong lugng khodng 10 - 12g, nhé hon tring ga 4 - 5 lan. Nhung vi
Tréng cOt ¢6 nhiéu vitamin va khodng chét hon triing ga. Dac biét, chét tyrosine va phét pho cao,
cé tdc dung dudng da va téing cudng stc manh cho quy éng higu qué.

Méi qué trimg cit cé trong luong khodng 10 - 12g, nhé hon tring ga 4 - 5 lan. Nhung vitamin A
trong mét quad tring ¢t nhiéu hon trong triing ga 2,5 lan. Lugng B1 va B2 ciing cao hon tvong
Ung 2,8 va 2,2 lan. Phét pho, canxi, st trong trimg cot cao hon tring ga gép 5 lan.

Thém vao dé, tring cot ciing rét gidu chét céc chdt nhu ddng, coban, niacin va cdc axit amin thiét
yéu. Tyrosine la logi dudng chét cé khd néng lam cho da khoé manh. Vi thé, tring chim cot con
duoc st dung cd trong nganh céng nghiép san xudt my pham.

N&ng d6 lecithin cao trong triing ciing ¢é tac dung lam gidm luvong cholesterol trong méu. Con cac
nha khoa hoc Bungari thi cho rdng, ham lugng phét pho trong trirng con cho hiéu qué cao hon ¢
thudc viagra.

Tring cGt cling la mét logi thyce phéim ¢6 tinh khéing khudn. N&u ban thuong xuyén bi cdm lanh thi
céc nha khoa hoc khuyén ban nén &n trirng cGt vao méi sang.

Tréng cit duoc dung cho nhiing ngudi bi thi€u méu, nhic déu néing, hen ph& quén, viém da day.
Normalizes trong tring ciing t6t cho huyét dp va cdi thién tiéu hod. Bdi vay thyc pham nay rdt c6

ich cho tré em, nhitng ngu&i 8m yéu va phy ni¥ mang thai.

Khéng gidng véi tring ga, tring cit khéng c6 khd nang gdy di tng. Nguoc lai, mét s loai
protein trong fring cit c6 thé ngdin ngtra di ¢ng nén trén co s& ndy nguoi ta con sdn xudt thudc dé
diéu tri di ong.

V& gid cd trén thi truong, mdi qud tring ct chi bang 1/6 - 1/5 triing ga. Do véy, cé thé néi tring
cGt bd hon va ré hon tring ga.



