HUT THUSC LAO TAC HAI NHU THUSC LA

Nhing ngudi nghién hit thudc lao thuong ly ludn, thude lao khdng déc vi khéi da duoc loc qua
nuéc. Sy thét cé phdi nhu vay khong?

Hat theo kigu digu cay Vigt Nam va hot theo kiu shisha A rap.
D& kiém tra lai “ly sy” ndy, céc nha nghién ctu da chon 31 ngudi tinh nguyén, tudi tir 18 dén 35
chia thanh hai nhém hit thudc lao bang digu cay va hit thuée la quén (thude ré). Sau méi léan hit,

lai do lvong nicotin va cacbon monoxit trong méu, cung véi nhip tim, s6 lan nudt khéi va thé tich

khoi dé.

Céc téc gid da nhan thay, hot thude lao thi luong cacbon monoxit trong méu con cao hon hat
thudc 14 quéin. S8 lan nuét khéi trung binh cda ngudi hit thuse ldo cao hon hot thuse lé téi 48 lan

va cd hai kiéu hiot déu dua nicotin véio méu.

Céng trinh nghién ctu ndy vira céng bé trén Tap chi American Jourrnal of Preventive Medicine
(Tap chi Y hoc dy phong My).

Trong nhitng n&m qua, kigu hot thudc 16 béing digu cda ngudi A Rap (goi la hookah hogic shisha)
cang tré nén va thich tai My, nhu mét thd choi “sanh diéu” cda thanh nién méi [én (i 18 tusi dén
25) va moi ngudi déu tin vao loi dén rang hit kiéu nay khéng ¢ hai, hay it ra ciing an toan hon

nhiéu so véi thuéce l4.

GS.Thomas Eissenberg, Khoa Tam ly, PH. Virginia nhan dinh: “Nghién ctu nay rét quan trong vi
né danh dé mét loi dén dai duoc nhiéu nguai tin la hdt thude qua bét digu chia nuéc thi khéng
déc nira. Chinh véi long tin khéng cé co s& &y dan ngudi ta dén théi quen nghién ngdp nicotin va

cudi cung la bénh tim mach”.



