SUA NGUA RAT TOT CHO PIEU TR VIEM LOET MAN TiNH

Theo két qué nghién céu cda céc nha khoa hoc thuéc Vién dinh dudng Dai hoc Jena (Dic), stra

ngya t8t cho diéu tri viém loét man tinh.

Cdc nha khoa hoc cho rdng nhirng nguoi ung sira ngua thuong xuyén va theo quy ludt cé the
givp gidm thiéu cdc ching bén
Theo két qué nghién céu cda céc nha khoa hoc thuéc Vién dinh dudng Dai hoc Jena (Dic), stra

ngya t8t cho diéu tri viém loét man tinh.

Cdc nha khoa hoc cho rdng nhirng ngudi ung sira ngua thuong xuyén va theo quy ludt cé the
giop gidm thiéu céic ching bénh lién quan dén viém loét mén tinh nhy viém da than kinh, viém loét
rudt két va bénh Crohn (mét logi bénh rdi loan dudng ruét, xdy ra khi chie néing cia hé mién dich
bi suy gidm).

Céc nha khoa hoc da tién hanh thi nghiém dai véi hon 100 bénh nhéan mdc bénh lién quan dén
viém loét man tinh, cy thé cdc nha khoa hoc dé yéu céu cdc bénh nhén udng sira ngua binh quan
250ml/ngay lién tyc trong thoi gian 6 théng.

K&t qué cho thdy rdt nhiéu bénh nhan chi trong vong 1-2 théng sau dé cé nhiing bién dai tich cyc.
Trong dé, higéu quéd ndi bat nhét cda phurong phép nay duoc thé hién rd nét trén da cla ngudi

bénh.

Cé dén hon 90% ngudi mdc bénh viém da man tinh cho biét cac trigu ching cda cén bénh nay
nhu mét ngd va ngra ngdy da gidm di rd rét.

Sau 6 thdng cép dé cla tat cd nhitng nguodi mdc bénh viém da da gidm thigu tr “méc do trung

cao” xudng cdn “mic dé nhe” thédm chi “bién mat hoan toan”.

Ngodi ra, cé dén 3/4 ngudi mdc bénh viém dudng rudt, viem duong hé hdp va viém gan mén
tinh cho biét, bién phép udng sira ngua mang lai hiéu qué rét t8t va higu qué nay da duoc y hoc
kiém ching.

Céc nha khoa hoc cda vién trén cho rdng thanh phén cia mét sé protein déc biét c6 trong sira
ngua nhu lysozyme, lactoferrin, secretory immunoglobulin A va lactose ¢6 tac dyng rét 1én gidp
cdi thién hé vi khuan duong rust va néing cao khd néing mién dich cia co thé./.



