CHUA BENH TIEU CHAY MA KHONG CAN BU NUSC

Céc nha khoa hoc My da the nghiém mét hop chdt c6 khé nang diéu tri bénh tiéu chdy mét céch
tryc tiép, it ton kém va dé thyc hién, nham gép phan lam gidm ty [& tré em bi t& vong do tiéu chdy
cdp tai mét s& nuéc dang phdt trign.

Tién sy hoc Ferid Murad thudc

Céc nha khoa hoc My da thu nghiém mét hop chdt c6 khé nang diéu tri bénh tiéu chdy mét céch
tryc tiép, it ton kém va dé thyc hién, nham gép phan lam gidm ty [é tré em bi t& vong do tiéu chdy
cdp tai mét s& nuéc dang phdt trign.

Tién sy hoc Ferid Murad thudc Trung tam khoa hoc sic khde cia truong Dai hoc Texas, My (ngui
duoc gidi thudng Nobel Y hoc ném 1998) da céng bd mét cong trinh nghién ciu cé ten "Chét dén
xudt tir pyridopyrimidine Gc ché sy t8ng hop nucleotide tudn hoan: Ung dung trong diéu tri tigu
chéy".

Theo k&t qué nghién cGu nay, chat dan xuét tir pyridopyrimidine cé khéd ndng ngdn chdn hiéu qué
tinh trang co thé bi mdt nuéc khi bi méc tigu chdy cdp do vi khudn vibrio cholerae va mét s6 dong
vi khuan Ecoli géy ra.

Trong céc thi nghiém tién lam sang, hop chdt nay da lam gidm dang ké sy tigt dich 1dng & rudt
déng vét va nguoi ma khong géy bét et téc hai ndo cho co thé. Chéng han, hop chét nay lam
gidm sy tao thanh cdc phan t& truyén thong tin trong céc 1 bdo bigu mé & rudt (khign qué trinh tigt
mudi va dich [dng trong ruét bi gian doan), tr d6 ngén chdn hodc lam gidm sy mét nuéc trong co
the.

Tién sy Murad cho biét, hop chét nay c6 the dua vao co thé duéi dang thudc vién dung cho nguai

|6n var thudc nuwée danh cho tré em.

Theo Murad, "O bénh nhan bi tiéu chdy, chét déc cda vi khudn s kich thich niém mac rut tiét ra
chét 1dng qua miéc binh thudng, nén bénh nhén thudng bi mét nuéc va chat dién gidi nghiém
frong, cé thé dén dén bi séc, tham chi t& vong".

Nhém nghién ctu cia Murad nhén manh rding "mét phan t& déc t6 c6 khd nang lam cho rudt tigt

ra hang triéu phén t nuéc".
T trude dén nay, viéc diéu tri tigu chdy duoc thuc hién mét céch gidn tigp bang bién phdp truyén
dich finh mach hodc bt nuéc qua dudng miéng (oral rehydration), tc la b lai nuéc cho co thé,

ch& khéng ngén dugc sy tiét ra dich 1dng va mudi trong ruét.

Chinh vi vdy theo tién sy Murad, két qué nghién cu nay rét cé trién vong trong viéc diéu tri hodc
ngdn nglra bénh tiéu chdy mét cach tryc tiép.

Stanlay G.Schultz, gido su y khoa thuéc truang Dai hoc Taxas cho réng logi thuse méi nay ¢é téc



dung ngdn chdn hiéu qud tinh trang mét nuéce va mudi cla co thé, nhung chi tao ra cdc phdn Gng
phy & mic thdp nhdt, s& duoc coi la "thdn duoc" dé cdu mang séng cla hang trigéu nguei, déc
biét la tré em & cdic nuéc dang phét trién.

Hon nira, thuSc méi nay sé gidp tiét kiém hang ty USD ma thé gidi phdi bé ra dé diéu tri bénh tigu

chdy.

K&t qud nghién cGu cia tién sy Murad va cdc déng nghiép da duoc cong bé trén tap chi
Proceedings cda Vién han [ém khoa hoc My.

Céng trinh nghién ctu nay duoc Vién sic khde quéc gia va B6 Quéc phong My tai tro.

Theo cdc 56 ligu thdng ké& cla céc T8 chie Y 18 The gigi (WHO), hang ném c6 khodng tir 1,6-2,5
triéu tré em bj to vong vi bénh tiéu chédy./.



