
ASPIRIN GIẢM TỈ LỆ TỬ VONG UNG THƯ ĐẠI TRỰC TRÀNG
Những bệnh nhân bị ung thư đại trực tràng nếu uống mỗi ngày một viên aspirin có thể làm giảm
nguy cơ tử vong (dưới 29% những nguy cơ chết vì ung thư này và dưới 21% vì những nguyên
nhân khác). 
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Kết luận này được rút ra từ công trình nghiên cứu được tiến hành từ đầu năm 1981 bởi Andrew
Chan và các đồng nghiệp thuộc Bệnh viện tổng hợp Massachusetts, Mỹ, dựa trên 1.300 bệnh
nhân bị ung thư đại trực tràng, mà một nửa trong số họ đã bổ sung aspirin vào đơn thuốc hàng
ngày.
 
Những lợi ích của aspirin đối với căn bệnh này được cho là nhờ tác dụng ức chế của nó lên
enzym COX-2, chịu trách nhiệm về phản ứng viêm và sự tăng sinh của các tế bào.
 
Mặc dù tác dụng này đã được xác nhận, nhưng các chuyên gia vẫn không khuyến khích sử dụng
aspirin vào mục đích phòng ngừa bởi aspirin có thể gây nhiều tác dụng phụ, chẳng hạn như kích
thích dạ dày, ruột và gây chảy máu đường tiêu hóa.
 
Hơn nữa, hầu hết các bệnh nhân không sản xuất đủ lượng enzyme COX-2 để có thể nhạy cảm với
tác dụng của aspirin./.
 
 
 
 


