DUNG PHAU THUAT DE DIEU TR| BENH CAO HUYET AP

Cdc bdc si da tim ra mét phuong phép diéu tri bénh cao huyét ép bang phéu thudt giop bénh
nhén cao huyét dp c6 thé gidm liéu luong thudc, tham chi ngung hén viéc dung thuéc.

Bénh c
Cdc bdc si da tim ra mét phuong phép diéu tri bénh cao huyét ép bang phéu thudt giop bénh
nhén cao huyét dp c6 thé gidm liéu luong thudc, tham chi ngung hén viéc dung thuéc.

Bénh cao huyét dp la biéu hién mach mdu va tim phdi lam viéc qué tdi va cé the dan dén nhiéu
b
cén bénh nguy hiém. Anh: eninsulacardiology

Huyét &p cao lam t&ng nguy co méc bénh tim mach, dét quy, suy than. Néi chung, huyét ép cang
cao, nguy co bénh 14t cang léon.

Cai thién cach séng bang céch gidm can khi can thiét, tap thé duc déu dain, bd thudc lé va gidm
luong musi trong khdu phdn @n cé thé gidm thiéu cao huyét dp nhung nhiéu truong hop doi hdi

phdi duoc diéu tri bang thuéc.

Uéc tinh c6 khodng 15 triéu nguoi Anh méc ching tang huyét dp va thuse dé diéu tri cao huyét dp
lad mét trong nhiing logi thudc théng thudng duoc ké don nhiéu nhat.

Véi mét vai ngudi huyét dp van duy tri & méc cao cho du ho &n it musi va udng thudc diéu tri déu

dan.

O nhiing bénh nhén nay hé théng thén kinh diéu khién viéc gbi nhiing tin higu tir ndo bé 16i théin



s& ra lénh cho than git lai mét lugng mudi [6n trong méu lam téing thé tich mdu, géy ra tinh trang
tdng ap sudt. Déng thoi, thén cling s& sdn xudt ra nhitng héc-mén gdy nén tinh trang co rit hay
gidn n& thanh mach méu. Tinh trang co rdt, gidn nd ndy ciing géy &nh hudng dén huyét ép.

Lidu phdap diéu tri méi duoc dua ra la can thiép vao nhirng tin hiéu than kinh duoc truyén téi than
bdng céch pha hiy day than kinh chiu tréch nhiém truyén tin higu nay.

Theo ligu phép nay, ngudi bénh s& duoc dat mét déy dién vao trong thanh mach méu va dan tiép
vao bén trong déng mach dua vao bén trong than. Tt day day dién s& duoc dung dé tao ra hang
loat nhirng d6t néng nhé bén trong thanh mach mau, phé hdy nhitng déy than kinh chay doc bén
ngodi thanh mach méu.

Nhiing dét néng c6 pham vi chi khodng 1mm ndy s& cé st néng tvong duong véi sire néng khi ta
dung ngén tay cét qua mét ngon nén. Mét loat nhitng dét néng s& duoc tién hanh doc theo mat
trong cUa nhirng déng mach dén t&i méi qué thén.

Thanh mach méu ty bén than né khéng thé chdng d& nhiing phé hdy nghiém trong nhung dong
mdu chdy bén trong né ¢6 thé lam mét nhiing dét néng, tvong ty nhu khi ta dét ngén tay dudi mét
voi nuéce. Do véy, mach mdu s& khéng bi thuong t8n khi nhitng dét néng ndy xdy ra. Nhung mét
khéc, stc néng nay du dé tac dong dén déy than kinh cda thanh mach mdu.

Day than kinh dén truyén tin higu bj pha hdy s& pha v& lién két gitra than va ndio bs. Méi khi lién
két gitra ndo b va théan bi gian dogn, nhiing tin hiéu than kinh lam taing huyét ép s& nging lai.

Két qud ban ddu cho thdy c6 the mat tr 1 16i 3 thang dé liéu phdp nay cé tdc dong t6i huyét ép.

Véi mét vai bénh nhén diéu nay cé nghia la huyét dp cia ho s& phdn Gng véi thudc diéu tri va véi
nhirng bénh nhén khéc, diéu nay cé nghia la ho c6 thé gidm liéu lvong thusc hodc tham chi
ngung hén viéc st dyng thudc.

Huyét dp duoc biéu thi bdi 2 thong s8, systolic va diastolic. Systolic, théng s dau tién, phdn dnh
ép sudt trong dong mach khi tim dép. Diastolic, l& ap suét gitra nhiing lan dép cda qué tim.

Huyét dp binh thudng cé thong s6 systolic va diastolic do duoc la 120/80 véi hdu hét nhirng
ngudi khde manh, khéng bi méc bét ¢ cén bénh ndo va né cé thé dao déng trong khodng
130/80 va 140/90. Huyét &p trong khodng 140/90 va 160/100 la tang nhe va trén 160/100 la
qud cao.



