SAN XUAT LOAI GAO CO BS SUNG THEM CHAT SAT

Hién nay, khodng 3,5 ty ngudi trén todn thé gidi én udng thiéu chdt sét, véy nén viéc bé sung chat
s&t vao cée thyc pham thong dung la céch dé phong ngtra viéc thigu vi chét nay.

Trong nhiéu ndm qua, cdc nha khoa hoc da rdt né lyc tim cach dua ¢
Hién nay, khodng 3,5 ty ngudi trén todn thé gigi &n udng thigu chét sét, véy nén viéc b sung chét
s&t vao cée thyc pham thong dung la céch d& phong ngira viéc thigu vi chét nay.

Trong nhiéu ndm qua, cdc nha khoa hoc da rét né lyc tim céch dua chét sdt vao cac gidng loa mi
va ngd, song bd sung vi chat nay cho gao lai la mét van dé lén.

Céc nha dinh dudng hoc nhéin thdly khé thém chét sét vao gao ma khéng dnh hudng dén hinh
dang bé ngodi hay mui vi cba ggo.

Nha dinh dudng hoc Diego Moretti thudc Dai hoc Wageningen tai Ha Lan va déng nghiép da tién
hanh thi nghiém dung logi gao "gid" lam tr bt gao 6 bd sung thém chat sét.

Cy thé, nhém nghién cu xay ggo, trén thém chdt sét va sau dé dung mdy ddp lai thanh nhiing hat
gao khéng khéc gi so véi gao dia phuong.

Phuong phép ting bi coi la "ngé ngé@n" nay lai cé két qué va da duoc dp dung thi diém.

Anh minh hoa: Wordpress

Tap chi Dinh duéng cia My cho biét trong mét cong trinh nghién ciu v ném 2006, ng Moretti va
céc déng nghiép da trén gao gid cé tang thém chét sét vao gao that va dung ndu com cho cdc
trudng hoc cé tré em thigu chét sét tai An Ds.

K&t qué theo dai cho thdy ty |& tré mdc bénh thi€u mau & nhiing hoc sinh nay déa gidm mét nuq,
trong khi nhitng em vén &n logi ggo thudng, bénh thi€u mau khéng duoc cdi thién.

Mat khdc, cdc em ciing khéng nhan biét dugc sy khac biét gitra gao duoc ting cudng chét sdt véi
gao théng thuong.

Theo nha khoa hoc Mark Beinner thudc Pai hoc Minas Gerais cda Brazil, néu duoc sén xudt dai
tras & mire d6 cong nghiép, gid thanh logi gao ¢é tang cudng chét sét cé tang nhung khéng dang
ké.

Uéc tinh gid mdt bao gao 5kg chi tang thém tir 3% dén 5%. Con néu khéng lam gi ¢4, cdi gid phai
trd s& ddt hon nhiéu do chi phi chiva tri cho cdc em nhd bi bénh thigu mdu rdt Ién, chua k& nhiing
bién chirng nghiém trong tir viéc thi€u méu do thiéu sdt.

Ngudi én thigu chét sét dé sinh ra mét mdi. Con véi tré em, thigu chét sét dan dén nguy co dé
mdc cdc bénh nhiém trung, gidm van déng va cé thé cd khé ndng hoc téap sau nay.



Ba Jennifer Friedman thudc Dai hoc Brown, lam viéc trong finh vyc hé sinh va sic khde tré em tai
céc nuéc dang phdt trién, cho rdng viéc bét ddu sdn xudt gao téing cuang chat sét la mot buéc
khéi ddu quan trong, song dé thuyét phuc moi nguoi chuyén sang én gao cé bé sung chét sét méi

o chuyén khé.

T8 chie phi loi nhudn PATH dang né lyc qudng cdo manh cho logi gao nay tai Brazil, Colombia
va An bs./.



