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CHUA CHUNG “DAM BAI” O TRE
Déi dam la mot ching thuong gdp & tré em. Theo thdng k&, c6 khodng 30% tré 4 tusi, 10% tré 6
tudi, 3% tré 12 tudi va 1% cdc em 18 tudi méc ching nay.

Dai dam thuong gdp & cdc bé trai va cé xu hudng di truyén trong gia dinh. Néu cd bé va me ting
bi chirng ddi dém thicon s& c6 “co hdi” |én 161 70% va s& la 44% néu chi ¢6 1 trong 2 b me ting
“dam dai” loc nhd.

Nguyén nhén cda ching nay hién chua duoc chi 13, nguyén nhén do viém bang quang chi chiém
1-2% s6 trudng hop. Hau hét iré ty bd dugc khi l6n 18n ma khéng cén phéi diéu tri gi.

Méc du ching nay ty hét nhung s& rét quan trong néu né lyc “chém dit” né cang sém cang tét.
Ching nay thudng xdy ra vao giai doan tré dang bi phé binh hay khi bé thiét Iap nhirng méi quan
hé méi véi ban bé hay em ruédt méi sinh. Nhitng méi quan hé nay dnh hudng rét manh t6i ban
than da tré. Néu khong duoc gidi quyét, ching déi dém cé the dén téi nhiing hanh vi ty ti, thiéu
hoa nhép....

Bé trai hay ddi dam hon bé gdi
Nhirng nguyén tic vang

1. Cha me can nhé rang “ddm dai” la mét ching bénh can duoc diéu tri nhu bénh com. Khi diéu
tri com, ching ta diéu tri triéu ching va co thé can duoc nghi ngoi hodn toan. Diéu nay ciing cé
the dp dung trong diéu tri ching ddi dam. Tré can y thire duoc diéu nay va hiéu rdng minh khéng
phdi la duy nhét, rét nhiéu tré khéc cing méc phdi van dé tuong ty.

2. Khéng bao gir duoc cdm dodn hay rdy la tré khi ching “chét” déi dam. Tré khong kiém sodt
duoc hanh vi va viéc mdng md s& lam tré thém lo lang, khién tinh hinh cang thém t6i té.

3. Cung véi viéc diéu tri cling can gidp tré nhdn thic dugc trach nhiém cda ching trong chuyén
ndy. Gilp tré nhan thdly vén dé tir chiéc givdng va cung thay ga trdi givdng méi.

4. Ban c¢6 thé lo di ving vét dam trén givong nhung khéng bao gio bd méc tré (khéng thay quén
do).

5. DPung bao gio dé tré tham gia vao céc hoat déng qud khuya, tré can duoc di ngd sém. Ban
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cling can bdo vé tré, khéng [8i chuyén nay ra k& véi moi ngudi. Ban ciing ¢6 thé tdng tré nhirng bd
pyjamas va nhitng chiéc t6i ngu riéng. ... Nhiing diéu ndy s& gitp tré cé cdm gidc an todn va hiéu
rdng néu c6 “tai nan” thi ciing khéng ai biét va diéu nay s& lam tan suét cdc trén “dém dai” gidm

ty nhién.
6. Hay kién nhan! Tré can cé thoi gian dé cdi thién tinh hinh va khéng téi phét ching bénh.

7. Diéu tri bang thudc la c6 thé nhung khéng phdi la lya chon duy nhét. Nhiing két qué t6t nhét



dat duoc la tr sy két hop gitra nhirng 161 déng vién va diéu tri.



