PAU NANH GIUP GIAM NGUY CO UNG THU NOI MAC TU CUNG,
BUONG TRUNG

Theo két qud nghién ctu méi day, nhing phy n &n nhiéu thyc phdm nguén gdc ddu nanh s&
gidm nguy co bi ung thu buéng trirng va néi mac t cung.

Ngudi ta da biét, ung thu néi mac t cung va ung thu buéng trirng tac déng bédi céc hormon nhy
estrogen. Trong khi mét s6 hop chét trong déu n&agr

Theo két qud nghién ctu méi day, nhing phy n &n nhiéu thyc phdm nguén gdc ddu nanh s&
gidm nguy co bi ung thu buéng trirng va ndi mac t& cung.

Ngudi ta da biét, ung thu néi mac t cung va ung thu buéng trirng tac déng bédi céc hormon nhy
estrogen. Trong khi mét s& hop chdt trong déu nanh ¢é tac déng nhu estrogen lién quan t6i ty 18
ung thu vG cao thinghién cu ndy cho thdy ching gidp lam gidm nguy co ung thu ndi mac t cung
va budng tring.

Tién sT Kwon Myung va cdng sy thuéc Trung tam ung thy Quéc gia (Han Quéc) dé phén tich 7
nghién cdu gdm hon 169.000 phy ni¥, trong dé 3.516 ngudi bi 1 trong 2 ung thu. Hau hét cac
nghién cGu nay ddnh gid mic d6 &n ddu nanh hodic ché pham tir dau nanh nhy sira déu nanh,
protein ddu nanh. K&t qud, ty 1& bi ung thu gidm 40% & nhém phy n& &n nhiéu nhét nhiing thyc
phdm cé ngudn gdc ttr dgu nanh.

Tuy nhién, theo cdc nha khoa hoc, cén nghién c&u thém dé xéc dinh ham lvong t8i vu thyc pham
¢ ngudn géc tr déu nanh.



