AN THIT CHAY LAM TANG NGUY CO MAC UNG THU TUY

Theo théng béo méi déy cda hiép Hoi Ung thu Hoa Ky, viéc &n nhiéu thit duoc ché bién & nhiét do
cao hodic bi chdy xém, chdng han nhu nuéng, rén... cé thé lam téing nguy co méc ung thu tyy.

Théng bdo nay dya trén két qud mét nghién cu dugc tién hanh tai Truong Pai hoc bang
Minnesota. Theo dé, qud trinh ché& bién nhitng logi thit nhu: thit rdn, nuéng, quay... cé thé tao ra
chdt carcinogen (la mot thanh phdn héa chét khé phé bién trong khéi thuse 1&) va day chinh la
nguyén nhéan lam gia t&ng nguy co méc ung thu. Trdi lgi viéc hdm, hay ludc thit khéng hé tgo ra
carcinogen.

Nghién ctu dugc tién hanh déi véi 62. 581 ngudi tinh nguyén. Trong nhiéu ndm, cdc nha khoa
hoc dé theo di ché dd &n udng va théi quen s dung thic &n cda nhirng ngudi tinh nguyén tham
gia nghién ctu, ddc biét, cach thic ch& bién thic &n cda ho duoc céc nha nghién ciu hét sie
quan tam.

Két qud la sau 9 ném theo dai va kiém tra stc khde dinh ky, nguai ta phdt hién thdy cé 208
truong hop c6 déu hiéu bi méc ung thu tuy. Tép trung chi yéu vao nhitng ngudi ¢é sé thich an céc
logi thyc pham duoc ché bign & nhiét d6 cao. Nguy co méc ung thu tuy & nhitng nguoi hay dn thit
nuéng, rdn... cao hon t6i 60% so véi nhirng ngudi thuong &n thit hém.

Ngodi ra, nghién cu cling cho thdy: cach nuéng thit, ran hodic quay thit... & nhiét d6 cao con dé
khién cho thit bi chdy tao ra nhiéu manh vyn than nhé rét c¢é hai cho stc khde con ngudi.



